Kaip priimti savo
bendraamzius turincius
unikaliy savybiy ir poreikiy?

Visi mes esame skirtingi - ir tai yra musy stiprybé. Kartais mes
susiduriame su bendraamziais, kurie issiskiria savo elgesiu, iSvaizda arba turi
unikaliy poreikiy. Tai gali buti klasiokas, kuris turi fizine negalig, intelektiniy
tokie vaikai savo bendraamziy yra atstumiami ir nesuprasti. Jiems sunku
susirasti draugy, kurie juos palaikyty ir padéty jveikti sunkumus.

Kiekvienas zmogus, nepriklausomai nuo savo savitumy, nori buti
lygiateisis bendruomenés narys. Visi troksta buti priimti, pripazinti ir
dalyvauti prasmingoje veikloje.

Kaip priimti tokius bendraamzius, parodyti jiems pagarbg ir suteikti
galimybe jaustis bendruomenés dalimi?
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Bukite atviri ir nespreskite pagal iSvaizdg

Kai susitinkate su bendraamziui, kuris atrodo kitaip nei jds,
nesistenkite iS karto priimti sprendimy apie jo ar jos elges].
ISvaizda ar pirmas jspUdis gali bGti klaidinantis. Pasisaipyti lengva,
taCiau kitg tai gali labai skaudinti. Taigi, visada gerbkite savo
bendraamzius ir blkite démesingi jy jausmams. Stenkités pazinti
Zzmogdy, nes sprendimai apie kitus turéty bati pagristi jy
asmenybémis, o ne pavirsutiniskais jspudziais.
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Isiklausykite, stenkités suprasti, parodykite
(7 ~ 1A pagarba ir empatija
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Visi norime buti gerbiami, nepriklausomai nuo savo gebejimy,
iSvaizdos ar isskirtinumo. Kai kalbame su zmogumi, labai svarbu
jsiklausyti j jo zodzius. Suteikti jam laiko ir erdvés iSsakyti savo
mintis, nes kartais reikia tik Siek tiek kantrybés ir démesio, kad
suprastuméte, kaip jis ar ji jauCiasi ir kokios padalbos reikia.
Parodykite empatijg - stenkites suprasti, kas gali bGti sunku ar

nepatogu, ir atitinkamai reaguokite.
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Bukite kantrus ir paslaugus

Jeigu jasy bendraamzis turi sunkumy bendraujant ar atliekant
kasdienes uzduotis, labai svarbu bati kantriems ir nesmerkti.
Galite padéti paprastais dalykais, pavyzdziui, paklausus ar
nereikia pagalbos? Kantrybé yra vienas is pagrindiniy elementy,
padedanciy kurti draugiskg ir palaikancig aplinka.
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Mokinkimeés bendradarbiauti ir jtraukti visus

Labai svarbu, kad visi turety galimybe dalyvauti jvairiose
veiklose. Nesvarbu, ar tai yra grupinis darbas, sportas ar
kUrybiniai uzsiémimai, blkite tas, kuris skatina bendradarbiavima,
kad visi, net jei jie turi skirtingy gebejimy ar poreikiy, galety
jaustis jtraukti. Tai ne tik sustiprins jisy bendruomeninius rysius,
bet ir padés puoseléti pagarbg bei supratimg tarp jvairiy zmoniu.
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Bukite gerais pavyzdziai kitiems

Jeigu norite, kad jlsy bendraamziai priimty ir gerbty zmones su

unikaliomis savybemis ir poreikiais, pradekite nuo saves. BUkite

deru pavyzdziu, rodykite pagarbg ir tolerancijg kity atzvilgiu. Kai
kiti matys jlsy elgesj, jie greiCiausiai paseks jusy pavyzdziu.
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Svarbu prisiminti, kad visi turime savo
stiprybes ir silpnybes

Nei vienas zmogus néra tobulas. Kiekvienas iS misy turi savy
stipriyjy ir silpnyjy pusiy. Tai, kas gali atrodyti kaip silpnybe,
kartais gali bati puiki stiprybe, kai jg suprantame ir priimame.
ISmokite vertinti vienas kitg uz tai, kas esate, ir bUkite pasiruose

padeti, kai reikia.
\_ /

Svarbiausia yra atvirumas, kantrybe ir pagarba. Bukite tais, kurie be baimeés
pirmieji iSties rankg bendraamziams turintiems nejprasty bruozy ar unikaliy
poreikiy ir sukurs aplink save palaikancia, draugiska aplinka. Kuo labiau mes
stengiameés suprasti ir jsiklausyti  kitus, tuo labiau mes kuriame bendruomene,

kurioje visi jaustysi saugus ir vertinami.
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