
SUTARTIS DĖL TRENIRUOKLIŲ NAUDOJIMO 

Šalys: 

Mokinio vardas, pavardė: __________________________ Gimimo data: ___________________ 

Adresas: ________________________________________ 

Tėvų / globėjų vardai, pavardės: __________________________  

Telefono nr.: ___________________ El. paštas: _________________________________ 

(Toliau – „Tėvai/Globėjai“) 

Gimnazija Adresas: ________________________________________  

Telefono nr.: ___________________ El. paštas: ________________________________ 

Sutarties sudarymo data: ______________ 

Sutarties galiojimo laikotarpis: nuo ______________ iki ______________  

Sutarties tikslas: 

Šios sutarties tikslas – nustatyti sąlygas, pagal kurias Mokinys (su Tėvų/Globėjų sutikimu) gali 

naudotis Trečiojo asmens valdomais treniruokliais. 

Naudojimosi sąlygos:  

1.1. Vieta: treniruoklių naudojimosi vieta –101 kabinetas.  

1.2. Grafikas: mokinio treniruočių laikas – visomis darbo dienomis: nuo 8.00 iki 21.00. 

1.3. Naudojimosi režimas: Mokinys naudoja treniruoklius su Tėvų/Globėjų sutikimu be priežiūros. 

Sveikatos ir saugumo reikalavimai:  

2.1. Tėvai/Globėjai patvirtina, kad Mokinio sveikatos būklė leidžia naudotis treniruokliais. Jei reikia, 

pridedama gydytojo pažyma. 

2.2. Mokinys įsipareigoja laikytis visų Gimnazijos nustatytų saugos taisyklių, ir treniruokliais 

naudotis tinkamai, informuoti prižiūrintį asmenį apie bet kokį sveikatos pablogėjimą. 

2.3. Gimnazijos paskirtas atsakingas asmuo įsipareigoja užtikrinti, kad treniruokliai būtų techniškai 

tvarkingi, o naudojimosi metu būtų laikomasi bendros tvarkos ir saugaus elgesio reikalavimų. 

Leidimai ir atsakomybė: 

3.1. Tėvai/Globėjai duoda sutikimą, kad Mokinys naudotųsi treniruokliais pagal šios sutarties 

sąlygas. 

3.2. Gimnazija ir /ar atsakingas asmuo nėra atsakingi už sveikatos problemas, kurias galėjo sukelti 

esama Mokinio sveikatos problema, apie kurią Tėvai/Globėjai neinformavo. 

3.3. Tėvai/Globėjai atsako už žalą, padarytą Mokinio veiksmais, jei ji kilo dėl netinkamo nurodymų 

vykdymo arba netinkamos priežiūros užtikrinimo iš jų pusės. 

Elgesio ir apribojimų taisyklės: 

4.1. Mokinys privalo: 

• laikytis bendros tvarkos ir saugos nurodymų (supažindinamas atskirai) ir prižiūrinčio asmens 

instrukcijų; 

• dėvėti tinkamą sportinę avalynę ir aprangą; 



• nevartoti alkoholio, narkotikų ar kitų medžiagų prieš ir naudojimosi metu; 

• mokinys pastebėjęs bet kokį treniruoklių įrangos gedimą / sugadinimą privalo nedelsiant 

informuoti atsakingą gimnazijos asmenį. Kitu atveju atsakomybė dėl įrangos sugadinimo tenka 

neinformavusiam mokiniui (-iams), kuris(-ie) tuo metu naudojosi treniruokliais. 

4.2. Už draudžiamus veiksmus (pvz., vandalizmą, pavojingą elgesį) Taip pat gali būti taikomos 

sankcijos arba nutrauktas leidimas. 

Sutarties nutraukimas: 

5.1. Šalys gali nutraukti sutartį raštu pranešus kitoms šalims prieš 7 dienas. 

5.2. Gimnazija turi teisę nedelsiant nutraukti sutartį, jei Mokinio elgesys kelia pavojų arba pažeidžia 

šios sutarties sąlygas. 

Ginčų sprendimas: 

6.1. Visi ginčai sprendžiami derybų būdu. Jei susitarimo nepasiekiama, ginčas sprendžiamas 

Lietuvos Respublikos teisme pagal galiojančius teisės aktus. 

Parašai Patvirtinu, kad perskaičiau (-au) ir sutinku su šios sutarties sąlygomis. 

Mokinio parašas: _____________________________ Data: __________ 

Tėvų / Globėjų parašai: ________________________ Data: __________ 

 _______________________ Data: __________ 

Gimnazijos paskirtas atsakingas asmuo parašas: _______________________ Data: __________ 

Kontaktai nenumatytai situacijai: 

Mokinio asmens kontaktas: _________________________________ 

Skubios pagalbos kontaktas (tėvai / globėjai): ___________________ 

Papildomas kontaktas: ________________________ 

Pastabos / priedai: 

Gydytojo pažyma (jei pridedama): (taip/ne) ________ 

  



Priedas 

Bendros tvarkos bei saugaus elgesio treniruoklių kabinete taisyklės: 

1. Treniruoklių kabinete vienu metu gali sportuoti 5 mūsų gimnazijos mokiniai. 

2. Norint sportuoti treniruoklių kabinete reikia užsirašyti pas budintį darbuotoją (esantį 1 aukšto 

fojė) registracijos sąsiuvinyje ir gauti 101 kabineto raktą. 

3. Už tvarką treniruoklių kabinete atsako mokinys paėmęs raktą, o jeigu raktas perduodamas 

kitam mokiniui, tai jis turi užsirašyti registracijos sąsiuvinyje, kad yra atsakingas už raktą ir 

tvarką. 

4. Treniruoklių kabinete privaloma dėvėti sportinę aprangą bei avėti švarią sportinę avalynę. 

5. Naudotis merginoms ir vaikinams skirtais persirengimo kambariais esančiais prie sporto salės 

galima tik pertraukų metu. 

6. Atlikti pratimus ant treniruoklių ar kilimėlių rekomenduojama pasitiesus atsineštą rankšluostį. 

7. Atsakingai ir rūpestingai naudotis inventoriumi. 

8. Prieš naudojantis įranga ir inventoriumi, susipažinti su kabinete ant inventoriaus ar įrangos 

esančiais nurodymais, o esant neaiškumams, kreiptis į fizinio ugdymo mokytojus dėl 

reikalingos informacijos suteikimo. 

9. Naudotis įranga ir inventoriumi tik pagal tiesioginę paskirtį; nesinaudoti laikinai 

neveikiančia/sugadinta įranga ir inventoriumi. 

10. Netrukdyti kitiems naudotis kabineto įranga ir inventoriumi. 

11. Atlikus pratimus ar baigus treniruotę, treniruoklius palikti tvarkingus, tinkamus naudotis 

kitiems. Treniruoklių priedus, kitą įrangą, svarmenis sudėti į jiems skirtas vietas. 

12. Draudžiama įsinešti ar vartoti alkoholį, kitas psichotropines medžiagas, bei rūkyti (įskaitant e-

cigaretes ir kitus panašaus pobūdžio prietaisus). 

13. Mokinys yra informuotas ir sutinka, kad treniruoklių kabinete jis sportuos savarankiškai, pats 

pasirinkdamas konkrečius treniruoklius, įrankius, įrenginius, taip pat fizinį krūvį pagal savo 

individualius poreikius, asmenines savybes ir daromą įtaką organizmui. 

14. Mokinys pilnai atsako už savo sveikatos būklės tinkamumą sportuoti treniruoklių kabinete. 

15. Visa atsakomybė dėl sveikatos sutrikimų, susižalojimų ir nelaimingų atsitikimų, įvykusių 

sportuojant treniruoklių kabinete, tenka pačiam mokiniui. 

16. Mokinys ar jo tėvai (globėjai) privalo atlyginti padarytą materialinę žalą, kurią gimnaziją 

patyrė dėl moksleivio kaltės, pagal gimnazijos pateiktą nuostolių įvertinimo aktą. 

17. Gimnazijai padarytą žalą mokinys ar jo tėvai (globėjai) privalo atlyginti per su administracija 

sutartą terminą. 

18. Treniruoklių kabinete sportuoti leidžiama nuo 8.00 val. iki 21.00 val. 

 


