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TAISYKLES

Sportuoti treniruokliy sal¢je leidziama tik gimnazijos mokiniams ir darbuotojams.
Nepilnameciams rekomenduojama pasitikrinti sveikatg bei pasitarti su gydytoju ir jsitikinti,
kad sveikatos buikl¢ leidzia naudotis treniruokliy salés teikiamomis paslaugomis.

Naudotis treniruokliy sale, gimnazijos mokiniams, galima tik esant gimnazijos paskirtam
pedagogui.

Treniruokliy salé veikia pagal sudaryta tvarkarastj. Gimnazijos darbuotojai sale gali naudotis
pagal atskirg susitarimg su paskirtu atsakingu darbuotoju.

Lankytojams treniruokliy sal¢je draudziama:

triukSmauti, netolerantiskai elgtis kity lankytojy atzvilgiu;
sagmoningai gadinti treniruokliy salés materialinj turta;
pasisavinti gimnazijos ar lankytojy turta;

sportuoti lauke avima avalyne (taip pat ir sportine);
filmuoti ir fotografuoti;

atsivesti  treniruokliy sale paSalinius asmenis.

Treniruokliy salés lankytojai privalo:

susipazinti su Siomis taisyklémis ir jy laikytis;

aveéti Svarig sporting avalyng;

pries treniruote atlikti apSilima;

jrenginius naudoti pagal jy paskirtj;

nesinaudoti sugedusiais jrenginiais, pastebéjus gedima, nedelsiant informuoti atsakinga
darbuotoja;

pratimus atlikti pagal atsakingo pedagogo sitilomus nurodymus (programas);

treniruotés metu elgtis atsakingai, nesuzaloti greta sportuojanciy lankytojy, paciam nebiti arti
Jrenginiu sportuojancio Zmogaus;

sportuojant su Stangomis, naudoti svarmeny fiksavimo uzraktus;

jégos pratimus atlikti jvertinus savo fizinj pasirengima;

atlikus pratima, Stangas, svarmenis ir kitas priemones padéti j jiems skirtas vietas;

Lankytojams, pazeidusiems S$iy Taisykliy nuostatas, gali biiti neleidZiama naudotis
treniruokliy sale.



