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|zanga

Prie$ Jasy akis — sutrumpinto leidinio ,Kg turime zZinoti apie
pasirengima ekstremaliosioms situacijoms ir karo metui” leidimas.
Siame leidinyje pateikiami tik praktiniai patarimai ir su jais susijusi
informacija. Nors knygelés iliustracijos yra linksmos ir israiskingos,
taciau patarimus reikéty vertinti visiskai rimtai. 5j leidinj paren-
gé krasto apsaugos sistemos specialistai, bendradarbiaudami su
Ugniagesiy gelbétojy mokyklos Civilinés saugos mokymo centro
darbuotojais.

Informacija leidiniui atrinkome ir tokj leidinio formata pasirinko-
me, atsizvelge | pastabas, kuriy sulaukéme per ankstesnio leidinio
viesuosius pristatymus, ir j gautus komentarus rastu. Esame labai
dékingi skaitytojams uz issakytas mintis. |sitikinome, kad 3alies
gyventojams aktualiausi konkretls patarimai, kg daryti susidarius
ekstremaliosioms situacijoms ar karo metu. Labai svarbu, kad visuo-
mené domisi $ia tema. Tai rodo jos sgmoninguma ir branda - Zino-
jimas suteikia pranaSumo net ir galimo agresoriaus atzvilgiu ir daro
mus stipresnius ir saugesnius.



EIXITN -

Siame leidinyje rasite apie 30 i3samiai aprasyty patarimy, kaip
elgtis jvairiy nelaimiy ar karo atveju. Didesné patarimy dalis yra
iliustruota (iliustracijy autorius — Lietuvos animacinio kino reZisie-
rius, dailininkas llja Bereznickas). Tikimés, kad vaizdinés priemonés
padés geriau jsiminti, ka konkreciu atveju reikéty daryti ir, prie-
Singai, — ko patartina vengti. Leidinyje taip pat supazindiname su
Lietuvos kariuomenés skiriamaisiais Zenklais — i$ jy visada galima
atskirti Lietuvos karius nuo neaiskiy, i$ pirmo Zvilgsnio galbat pa-
nasiy ginkluoty asmenuy.

Tikimés, kad 3is leidinys suteiks Jums tikrai naudingy Ziniy.

Krasto apsaugos ministerija



IS anksto pasidomeékite,

kur yra artimiausi kolektyvinés
apsaugos statiniai, kuriuose
ekstremaliyjy situacijy ar karo
metu bus galima pasislépti
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‘ Né viena valstybé néra apsaugota nuo jvairiausio pobudzio ne-
laimiy. Dazniausiai nuo jy nukencia gyventojai, dél to tokiais
atvejais jiems reikia valstybés institucijy ir kity visuomenés
nariy pagalbos. Jei busite i$ anksto susipazine ir vadovausités
praktiniais patarimais, ka reikéty daryti patiems ir kaip pagel-
béti salia esantiems, apsisaugoti nuo nelaimiy ar pergyventi
nelaimés laikotarpj bus daug lengviau.

Kaip Seimai pasirengti nelaimeés atvejams

Pakalbékite su Seimos nariais apie galimas nelaimes.
ISsiaiskinkite, kokiy nelaimiy gali nutikti.
Pasitarkite, kg darytuméte kiekvienos galimos nelaimés atveju.

ISsiaiskinkite su visais Seimos nariais, kurios vietos namuose
saugiausios, kokiais atvejais reikéty sléptis kuo toliau nuo langy,
kokiais atvejais sléptis negalima.
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Susitarkite, kaip veiksite, jeigu, nutikus nelaimei, visi basite skir-
tingose vietose.

Susitarkite, kaip pasirGpinsite mazais, senais ir negalig turinciais
Seimos nariais.

Numatykite, kur susitiksite su Seimos nariais, jeigu, nutikus nelai-
mei, reikés staiga palikti namus ir visi basite skirtingose vietose.

Numatykite dvi Seimos nariy susitikimo vietas: vieng — lauke,
kitg — pas jums artimus Zmones.

Jsidémeékite susitikimo viety adresus ir artimy Zmoniy telefonus.

IS anksto pasidomeékite, kur yra artimiausi kolektyvinés apsau-
gos statiniai, kuriuose ekstremaliyjy situacijy ar karo metu bus
galima pasislépti (Sie statiniai pazymeéti specialiuoju Zenklu -
lygiakrasciu mélynu trikampiu oranzinio fono kvadrate, apibréz-
tame mélynos spalvos rémeliu).

Pagalvokite, kaip pasirtpinsite augintiniais.

Kaip pasirengti galimai evakuacijai

Apsvarstykite, ka darysite tuo atveju, jeigu pareiginai nurodys
evakuotis, t. y. iSvykti i namy j saugig teritorija.

I$ anksto paprasykite draugy ar giminaiciy, kurie gyvena kituose
miestuose, kad jie suteikty prieglobstj nelaimés atveju.

Pagalvokite, kaip galétuméte evakuotis kuo greiciau.
Apsvarstykite, kaip evakuosités.

Bukite pasirenge isvykti bet kuriuo metu.

Evakavimo atvejui bukite prisipilde automobilio degaly baka.

Batiniausius daiktus turékite sudétus is anksto.
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Atsargos, reikmenys, pagrindiniai

ir papildomi daiktai

IS anksto susidékite reikalingus daiktus, kuriy gali prireikti ne tik
skubiai evakuojantis, bet ir liekant nelaimés atveju namie.
Laikykite juos visai Seimai Zinomoje vietoje, kad prireikus baty
galima greitai paimti.

Turékite namuose maisto, gyvybiskai svarbiy vaisty atsargy — bent
tiek, kiek jasy Seimai pakakty trims dienoms.

Laikykite atsargas sandariai, sudéje j tvirta kuprine, kurig lengva
pakelti.

Prie kuprinés i$ anksto pritvirtinkite kortele, kurioje bty nurody-
tas vardas ir adresas (tam atvejui, jeigu daiktai bus pamesti).

Smulkesnius reikmenis galite pasidéti ir laikyti masinos bagazinéje.

Dokumenty originalus laikykite saugioje vietoje.

Pagrindiniai daiktai:

vanduo (ne maziau kaip 3 litrai vandens kiekvienam $eimos nariui);
pirmosios medicinos pagalbos reikmenys;

nuolat vartojamy vaisty atsargos;

pinigai (grynieji ir kreditinés kortelés);

dokumentai (pasas ir (ar) asmens tapatybés kortelé, socialinio

draudimo pazyméjimas, draudimo polisai, gimimo ir mirties liu-
dijimai, nuosavybés dokumentai);

degtukai (jpakuoti j vandeniui atsparia pakuote), Ziebtuvéliai;

negendancios maisto atsargos trims dienoms (mésos, Zuvies,
darzoviy ir vaisiy konservai, konservuotos sultys, pienas, sausos
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sriubos, vytintas ir dZiovintas maistas, cukrus, druska, makaronai,
kruopos, riesutai, dZzemas, sausainiai, ledinukai, Sokoladas, kava,
arbata ir pan.);

maistas kudikiams, senyvo amziaus arba turintiems laikytis spe-
cialios dietos Zmonéms;

nesiojamasis radijo ar televizijos imtuvas su atsarginiais ele-
mentais;

nesiojamasis zibintas su atsarginiais elementais;
atsarginis automobilio rakty komplektas;

signalinés priemonés;

PAGRINDIN4
DAIkTAl

VANDUO

VAISTA

PINIGA/
Dok UMENTA
PEGTUKA
MAISTAS
RADIJAS

12 1mry
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specialios individualios priemonés (pvz., vatos ir marlés raistis,
nuolat vartojamy vaisty receptai ar jy kopijos, klausos aparato ar
invalido veZimélio atsarginés baterijos, atsarginiai akiniai ir kt.);

Seimos nariy mobilieji telefonai ir jy krovikliai.

Papildomi daiktai (evakuacijos atveju):

atsarginiy drabuziy kiekvienam $eimos nariui komplektas (ava-
lyné, neperslampamos striukés, kepurés ir pirstinés, Silti drabu-
Ziai, akiniai);

antklodé ar miegmaisis kiekvienam Seimos nariui;

virtuviniai reikmenys (skardiniy atidarytuvas, vienkartinés stikli-
nés, lékstés, universalus peiliukas, Siuksliy maisai);

sanitarinés ir higienos priemonés (tualetinis popierius, Siuksliy
maisai, vienkartinés servetélés, ranksluosciai, muilas, dezinfeka-
vimo priemonés, Sampunas, dezodorantas, danty pasta ir danty
Sepetélis, Sukos, lUpy balzamas ir kt.);

priemonés, padésiancios praleisti laika laukiant

(knygos, zaidimai, Zaislai vaikams);

Seimos relikvijos, kelios Seimos nuotraukos;

kiti reikmenys (popierius, rasiklis, sialai ir ada-

tos, kastuvélis, replés, verzliaraktis, Svilpukas,

palapiné, kompasas, virvé, lipni juosta ir pan.);

zemélapis ir telefony numeriai tos vietoves,

j kurig numatote isvykti.

I$ anksto susidékite reikalingus daiktus,
kuriy gali prireikti ne tik skubiai
evakuojantis, bet ir liekant nelaimés
atveju namie
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Kaip rusj paversti sléptuve

Geriausiai tinka rusiai betoninémis perdangomis, tvirtomis sie-
nomis.

Sukalkite tvirtas placias lentynas ir pastatykite jas palei siena. Pri-
reikus lentynos daiktams sudéti gali buti panaudotos kaip suolai
ar gultai.

IS anksto numatykite antra iSéjima is rasio, jeigu yra galimybé, jj
jsirenkite.

Rasyje jsirenkite védinimo anga. Numatykite ir papildoma venti-
liacijg - tinka apie 150 mm skersmens vamzdis. Pagalvokite, kaip
greitai galésite jj pritaikyti.

Jeigu rasyje turite krosnele, iSveskite dimtraukj j lauka, o grindis
po krosnele, kad apsisaugotuméte nuo gaisro, isklokite plytomis,
uzdenkite betonine plokste ir pan.

Rasio grindis isklokite lentomis ar medzio plokstémis, tai padés
sulaikyti Siluma.

Jeigu rasys su langais, rasio langus i$ iSorés uzdenkite smélio
pripiltais maisais, kad po sprogimo j vidy nepatekty skeveldry.
Atsineskite j rasj nesiojamaja virykle (dujine), zibaline lempa.
Rasyje laikykite dalj atsargy (vandens, maisto), Silty drabuziy,
batinyjy reikmenuy.

Vandeniui laikyti turékite 40 | talpos bidonga ar kita talpykla.

IS anksto nuspreskite, kurioje vietoje jrengsite tualetg (galima
naudoti kibirg su dangdiu).

Jeigu gyvenate daugiabutyje, tikétina, kad rasyje slépsités ne
vieni, todél galésite telktis draugén su kaimynais:
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— uzteks keliy krosneliy visam rasiui — jas reikéty pastatyti salia
rasio langy, o dimtraukius isvesti pro langus (krosnelés atliks
ir apsvietimo funkcija);

- galésite skirti vieng patalpa maistui, atskirg patalpa tualetui;

- galésite bendrai gaminti valgj, bendromis pastangomis papil-
dyti maisto produkty ir vandens atsargas.

Ka daryti nutikus nelaimei

Elkités ramiai, susikaupkite ir nurimkite.

Jeigu isklauséte pranesima, kad jvyko nelaimé ar artinasi pavojus,
ar gavote apie tai pranesima j mobilyjj telefong, vadovaukités
nurodymais.

Jeigu norite pranesti apie reikalinga pagalbg, suzeistus asmenis
ar apie kokj nors netikétg pavojy ar kilusig nelaime, skambinki-
te bendruoju pagalbos telefonu 112
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Jeigu norite pranesti apie reikalinga pagalbg, suzeistus asmenis
ar apie kokj nors netikéta pavojy ar kilusia nelaime, skambinkite
bendruoju pagalbos telefonu 112.

Stenkités be batino reikalo neskambinti artimiesiems, draugams
ir pazjstamiems mobiliojo ar fiksuotojo rysio telefonais, nes tuo-
met rysio linijos gali bati perkrautos ir uzblokuotos.

Be ypatingos priezasties niekur nevaziuokite.

Ka daryti iSgirdus kaukiancia sireng

ISgirde kaukiancia sireng - jspéjamajj pulsuojancio 3 minuciy truk-

més kaukimo garsinj signalg (jj sudaro garsas (9+1 sekundé) ir

pauzé (6+1 sekunde), kuris reiskia ,Démesio visiems”:

- isijunkite radija arba televizoriy ir isklausykite informacija bei
rekomendacijas;

ISgirde kaukiancia sireng, jsijunkite radijg arba televizoriy
ir isklausykite informacija bei rekomendacijas
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- grieztai laikykités rekomendacijy;
- bukite jsijunge LRT radijo ir (arba) LRT televizijos programas;
- laukite tolesniy nurodymu.

Informacija, teikiama paskelbus
gyventojy evakavima:

per kiek laiko privalote iSvykti i$ nesaugios teritorijos;

kaip bus evakuojami gyventojai, neturintys savo transporto;
kur yra jy evakavimo punktai (gyventojy surinkimo punktai);
kur yra tarpiniai gyventojy evakavimo punktai (jeigu reikia);

kur reikia evakuotis ir kur yra gyventojy priémimo punktai
(tiems, kurie evakuojasi savo transportu);

ka pasiimti;
kokiy saugumo priemoniy imtis pries paliekant namus;
kokiais keliais (evakavimosi marsrutais) vykti.

Ka daryti, jeigu pareigunai nurodé evakuotis
ar jus nusprendéte, kad likti namuose nesaugu

Pasiimkite batiniausius reikmenis, kuriy jums gali prireikti eva-
kuojantis ir apsistojus kitoje vietoje.

Persirenkite drabuziais, kurie suteiks tam tikra apsauga (ilgos
kelnés, neperslampama striuké, guminiai batai, kepuré).
ISvaZiuoti pasirinkite rekomenduojamus kelius, nebandykite
sutrumpinti kelio, nes kiti keliai gali bati uzblokuoti.

Bakite atsargls vaziuodami tiltais ir viadukais, nesustokite po
aukstos jtampos elektros laidais.
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Jeigu pavélavote isvykti automobiliu - eikite pésciomis.
Zinokite, kad idvykti geriau per anksti negu per vélai.

Jeigu turite automobilj, vykite vienu automobiliu, tai sumazins
galimybe Seimos nariams pasimesti (iSvykimo keliai turi bati
apgalvoti is anksto).

Jeigu neturite galimybiy saugiai apsistoti pas draugus ar giminai-
Cius, vykite j pareiguny nurodytas vietas, kur jums bus suteiktas
prieglobstis ir batina pagalba.

Vykite tik nurodytais marsrutais.

Jeigu neturite galimybiy iSvykti savo automobiliu, suzinokite is
anksto, kur artimiausi evakavimo punktai, i$ kuriy gyventojai,
istikus didelei nelaimei, bus evakuojami organizuotai.

Prie$ iSvykdami apsaugokite savo namus (uzsukite vandens ir
dujy sklendes, isjunkite (istraukite i$ elektros lizdy) visus elektros
prietaisus, iSimkite produktus i$ Saldytuvy ir saldikliy, uzdarykite
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ir uzrakinkite duris, uzdarykite langus, jneskite j namus lauko bal-
dus, vaiky Zzaislus).

Jeigu pareiglnai nurodé evakuotis, bet jus atsisakote tai daryti,
turésite pateikti rasytinj atsisakyma evakuotis, nurodydami savo
varda, pavarde, gimimo data, gyvenamaja vieta.

Kaip elgtis, jeigu namuose nesaugu,
o evakuotis néra galimybeés

Jeigu iskilo staigi grésmé ir atsirado batinumas pasitraukti j
saugig vieta, eikite j artimiausiag kolektyvinés apsaugos statinj,
pazymeéta specialiuoju Zenklu.

Skubédami sléptis j kolektyvinés apsaugos statinj, pasiimkite
asmens dokumentus ir vaisty (jei turite sveikatos problemy).
Jeigu einate su mazu vaiku, paimkite maisto vaikui, vienkartiniy
vystykly, antklode, Zaisla.

Jeigu bus paskelbtas
gyventojy evakavimas,
basite informuojami,
kaip elgtis toliau
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Ka daryti kilus cheminiam pavojui

Kuo skubiau iseikite i$ uzterstos zonos.

Judékite statmenai véjo krypciai, kad véjas pusty j Song, venkite
zemesniy viety.

Saugokite kvépavimo takus: nosj ir burng uzsidenkite vienkartine
kauke, drégnu ranksluosciu ar nosine. Jei turite, naudokite respi-
ratoriy.

Saugokite odg - apsivilkite vandens nepraleidziancius drabuzius
ir apsiaukite tokia avalyne.

Saugokite kvépavimo takus;

uzsandarinkite gyvenamuyjy patalpy
langus, orlaides, uzdenkite védinimo angas;
pakilkite j virSutinius namo aukstus
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Grjze i$ lauko, batinai nusiprauskite po dusu, apsirenkite Svariais
drabuziais, o uzter$tus sudékite j polietileninj maisg ir iSneskite
iS gyvenamujy patalpy

Grjze j namus i3 lauko, batinai nusiprauskite po dusu, apsirenkite
Svariais drabuziais, o uzterstus sudékite j polietileninj maisa ir
iSneskite iS gyvenamuyjy patalpy.

Jei néra galimybés skubiai pasitraukti i3 tarsos zonos, likite uzda-
rose patalpose arba, jei esate lauke, eikite j vidy.

Uzdarykite ir lipnia juosta ar kitomis tinkamomis medziagomis
uzsandarinkite iSorinius ir vidinius gyvenamujy patalpy (namo
ar buto) langus, orlaides, védinimo angas uzdenkite audiniu
arba uzklijuokite popieriumi, lauko duris uzdenkite sudrékintu
audiniu.

Pakilkite j virsutinius namo aukstus, nes daugelis pavojingy che-
miniy medziagy kaupiasi Zemesnése vietose.

Be reikalo neikite j lauka.

Ruoskités galimam evakavimui.

Nepasiduokite panikai, perspékite artimuosius, kaimynus.
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Ka daryti kilus radiaciniam pavojui

Nepasiduokite panikai, perspékite artimuosius, kaimynus.
Likite uzdarose patalpose arba, jei esate lauke, eikite j vidy.

Nedelsdami uzdarykite langus, orlaides, duris, dimtraukiy sklen-
des, uzdenkite védinimo angas. Viska sandariai uzdare, langy
ir dury tarpus apklijuokite popieriaus arba izoliacinémis juos-
telémis. Plastikiniai langai bei balkony durys labai sandarus, jy
papildomai sandarinti nebutina.

ISjunkite védinimo, oro tiekimo, kondicionavimo
ir Sildymo oru sistemas.

Jeigu turite gyvuliy
ar naminiy gyvuny,
juos suvarykite j patalpas



PRAKTINIAI PATARIMAI s

Maisto produktus sudékite j sandariai uzdaromus indus, stik-
lainius, polietileninius maiselius. Bulves ir darZzoves supilkite
j dézes, iSklotas popieriumi, polietileno plévele, ir i3 virSaus
uzdenkite brezentu arba kitokiu tankiu audeklu.

Be reikalo neikite j lauka, prireikus iseiti, stenkités nejkvépti ra-
dioaktyviy dulkiy — saugokite kvépavimo takus: nosj ir burng
uzsidenkite vienkartine kauke, keliais sluoksniais sulankstyta
nosine ar ranksluosciu. Jei turite, lauke naudokite dujokauke ar
respiratoriy.

Geriamajj vandenj saugokite sandariai uzdarytuose induose,
stiklainiuose.

PasirGpinkite stabiliojo jodo preparatais (kalio jodidu arba kalio
jodatu), jei buvo toks nurodymas.

Jeigu turite gyvuliy ar naminiy gyvany, juos suvarykite j patalpas,
uzdarykite Siltnamius, uzdenkite Sulinius.

Grjze j namus i$ lauko, batinai nusiprauskite po dusu, apsirenkite
Svariais drabuziais, o uzterstus sudékite j polietileninj maisa ir
iSneskite i$ gyvenamuyjy patalpy.

Ruoskités galimam evakavimui.

Jodo profilaktika

Jeigu per visuomenés informavimo priemones bus nurodyta, kad
reikia vartoti stabiliojo jodo preparatus, pavartokite kalio jodido
(KI) arba kalio jodato (KIOs) tableciy arba 5 % jodo tinktaros.
Rekomenduojama tokia stabiliojo jodo preparaty vienkartiné
paros dozeé:

- suaugusiesiems ir 13-16 mety paaugliams — 130 mg kalio
jodido arba 170 mg kalio jodato;
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- vaikams nuo 3 iki 12 mety - 65 mg kalio jodido arba 85 mg
kalio jodato (pusé suaugusiyjy dozés);

- kadikiams nuo 1 ménesio iki 3 mety - 30-35 mg kalio jodido
arba 40-45 mg kalio jodato (ketvirtis suaugusiyjy dozés);

- naujagimiams iki 1 ménesio — 15 mg kalio jodido arba 20 mg
kalio jodato (astuntadalis suaugusiyjy dozés).

Neturint tableciy, galima vartoti 5 % jodo tinktlra. Vaikams iki

2 mety skiriama 1-2 lasai 5 % jodo tinktdros 3 kartus per dieng

ne ilgiau kaip 7 paras. Vaikams nuo 2 mety ir suaugusiesiems

skiriama 3-5 lasai 5 % jodo tinktdros 3 kartus per dieng ne ilgiau

kaip 7 paras.

Kai bus nurodyta, vartokite
stabiliojo jodo preparatus
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Kaip elgtis grjzus i cheminémis, biologinémis
ar radioaktyviosiomis medziagomis uzterstos
aplinkos

Nesilieskite prie artimyjy, kad nepernestuméte tersaly ant jy.
Nusivilkite visus drabuZius, kuriuos dévéjote.

Drabuzius nusivilkite tokia seka (pradedant nuo virsaus j apacia):
pirma Svarka, marskinius ar palaidinuke ir kt., tada - kelnes ar
sijona. Drabuziy nesimaukite per galva, kad tersalai nuo drabuziy
nepatekty ant veido, akiy.

Nusivilke drabuzius, suvyniokite juos uzterstu pavirsiumi j vidy,
sudékite j maisus (supakuokite du kartus) ir padékite saugioje
vietoje. Véliau gausite nurodymus, k3 su jais daryti.

Labai kruopsciai nusiprauskite duse Siltu (38-40 °C) arba 3altu
vandeniu ir batinai su muilu (geriausia — kiniu).

Pirmiausia gerai nusiplaukite rankas, paskui - veidg, kaklg, akis,
ausis, skalaukite nosj ir burna, kruopsciai nusiplaukite sunkiau
prieinamas kuno vietas.

Prauskités ne trumpiau kaip 3-5 minutes. Radioaktyviosios tarsos
atveju — ne trumpiau kaip 10 minuciy.

Ka daryti pastebéjus jtarting daikta

ar sprogmenj

Nelieskite jo! Nebandykite patys issiaiskinti, kas tai, neneskite,
nekilnokite jo, nemeskite j salj.

Nerukykite ir nesinaudokite mobiliuoju telefonu 3alia jtartiny
daikty.
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Pasitraukite nuo jtartino daikto ir pasislépkite uz patvarios kons-
trukcijos, geriausia — uz pastato.

Kuo greic¢iau apie tai praneskite policijos pareiglinams.

Batinai sulaukite policijos pareiguny, nes jas galite tiksliausiai
apibudinti jtarima sukélusj daikta ir tiksliai nurodyti jo buvimo
vieta.

Laukdami policijos neleiskite prie jtartino daikto kity Zmoniy,
perspékite netoliese esancius Zmones ir paprasykite jy pasi-
traukti j saugesne vieta.

Jeigu tokj daiktg aptikote vieSajame transporte, btinai pranes-
kite vairuotojui.

Jei alia jvyko sprogimas, kriskite ant Zemés ir rankomis
uzsidenkite galva, pasinaudokite bet kokia priedanga
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Ka daryti, jeigu salia jvyko sprogimas

Kriskite ant Zemés ir rankomis uzsidenkite galva.

Pasinaudokite bet kokia priedanga, tai gali bati pastatas, griovys,
dauba, medis; jeigu esate patalpoje, - spintelé, stalas, siena.
Neskubékite palikti priedangos, nes kai kurios skeveldros skrenda
bumerango principu ir apsukusios ratg nukrenta netoli sprogimo
vietos.

Padékite suzeistiesiems evakuotis j saugia vietg ir suteikite pir-
maja pagalba.

Jeigu nenukentéjote, o skeveldros nebekrenta, pasitraukite i3
sprogimo vietos.

Padékite suZeistiesiems evakuotis j saugig vieta,
suteikite jiems pirmajg pagalba ir apie jvykj praneskite
bendruoju pagalbos telefonu 112
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Rinkdamiesi saugig vieta, venkite apgriuvusiy pastaty, nes jie ar
jy dalis gali visiskai sugriati.

Jeigu sprogimas jvyko pastate, iSeidami naudokités avariniais
iSéjimais. Nesinaudokite liftais!

Apie jvykj praneskite bendruoju pagalbos telefonu 112.

Kaip elgtis patekus po nuolauzomis

Svarbiausia — neprarasti vilties. Kvépuokite giliai, jvertinkite situ-
acija ir stenkités bet kokia kaina isgyventi.

Atsargiai, stengdamiesi nesujudinti virs jasy kabanciy nuolauzy,
létai pajudinkite ir atlaisvinkite prispaustas rankas ir kojas.
Apsiziurékite zaizdas; jeigu stipriai kraujuojate, prispauskite zaiz-
dos vieta.

Jeigu lauke 3alta, atsigulkite ant Sono, susirieskite j kamuoliuka
ir pakiskite po savimi ranka, kad salytis su 3alta Zeme baty kuo
mazesnis.

Jeigu galite sédeti, kelius pritraukite prie kratinés, pasilenkite ir
galva pridenkite rankomis.

Stenkités kaip nors pranesti apie savo buvimo vieta: Saukite,
belskite (efektyviausias garsas bus beldziant gelzgaliu, akmeniu
per kokj nors nutrikusj vamzdj), ypac jeigu girdite, kad vyksta
gelbéjimo darbai.

Jeigu turite mobilyjj telefong — skambinkite ir praneskite apie
save.

Zinokite, kad gelbétojai kiekvieng paieskos valanda isjungs
veikianciag technika ir suorganizuos bent 10 minuciy tylos, kad
galéty isgirsti pagalbos Saukianciy zmoniy balsus.
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Jeigu galite sédéti, kelius pritraukite prie kratinés, pasilenkite
ir galva pridenkite rankomis; jeigu turite mobilyjj telefona -
skambinkite ir praneskite apie save

Bandykite rasti galima iséjima. Tik nereikia beatodairiskai bandyti
isjudinti sugriuvusiy balkiy, plyty ir kitokiy nuolauzy, nes gali
bati, kad butent jie laiko vir$ jasy kabancias pastato nuolauzas.
Neatsargiai iStrauke laikancia ,detale”, galite bati prispausti viso
kalno kity nuolauzy.

Bandykite issiaiskinti, ar $alia néra daugiau Zmoniy, patekusiy
j tokia situacija.
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Kaip saugiai elgtis patekus j spustj minioje

Pateke j didele spustj ar bidami panikos apimtoje minioje, uzsi-
sekite neuzsegtas sagas, uztrauktukus, iSmeskite visus durian-
Cius, astrius daiktus, kurie gali suzeisti jus ir aplinkinius.

Jei nesiojate akinius, juos nusiimkite (geriau bati be akiniy negu
susizeisti akis), taip pat issisekite auskarus, nusisekite grandiné-
les, karolius, nusiriskite Salikus, skareles.

Nelaikykite ranky kiSenése.

Judékite | minios pakrastj, kuo toliau nuo scenos, tribany.

Jeigu patekote j spUstj uzdaroje erdvéje, stenkités nebiti minios
centre ar paCiame pakrastyje.

Judékite su minia kartu, nesikabinkite uz jokiy objekty.
Nesiartinkite prie neblaiviy, agresyviai nusiteikusiy ar ginkluoty
Zmoniy.

Jeigu patekote j didele spustj, laikykite rankas ties diafragma
arba Sonuose, sulenktas per alklines — minioje didesné tikimybé
ne suklupti, o bati suspaustam.

Nesistenkite kelti nuo Zemés nukritusiy daikty, netgi labai bran-
gaus daikto - gyvybé brangesné.

Jei minia spaudzia, paméginkite apsisukti ir atsistoti su dviem
salia stovinciais Zmonémis suremdami pecius trikampio forma.
Tai minimaliai padéty padaryti vietos judeéti kratinés lastai (kve-
puoti).

Pargriuve saugokite galva ir stenkités atsistoti. Jeigu atsistoti
nepavyksta, susirieskite, kelius priglauskite prie pilvo ir rankomis
uzsidenkite galva, stengdamiesi apsaugoti gyvybiskai svarbius
organus.
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Kaip elgtis nelaimei praéjus ir jums grjzus j namus

Bukite atsargus sugrjze j vietove, kur jvyko nelaimé.

Atsargiai apzilrékite pastatus. Jie gali bati apgadinti arba net
suniokoti, todél ypa¢ pavojingi, nes gali bet kada sugriti.
Jeidami j pastatg jokiu badu nesvieskite sau kelio fakelu ar zvake.
Nerukykite, nes gali kilti gaisras arba jvykti sprogimas. Tai gali
atsitikti dél daugelio priezasciy. Pirmiausia — dél issiverzusiy dujy,
issiliejusiy degiyjy medziagy.

Laikykités toliau nuo nutrakusiy laidy (taip pat telefono). Bet ku-
ris laidas — mirtino pavojaus 3altinis.

Nejunkite elektros jungikliy, kol nejsitikinote, kad laidai tvarkingi
ir nepazeisti.

Patikrinkite, ar name arba 3alia jo néra dujy, kity cheminiy me-
dziagy kvapo.

Jeidami j pastatg
jokiu badu nesvieskite
sau kelio fakelu,
nerukykite
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Laikykités toliau
nuo nutrikusiy laidy
(taip pat telefono)

Neskubékite vartoti namie likusiy maisto produkty. Pirmiausia
patikrinkite. Jie gali bati pazeisti cheminiy medziagy, pelésio
arba sugede.

Neskubékite vartoti vandentiekio ar Sulinio vandens. Vartokite tik
jsitikine, kad jis Svarus.

Jeigu atsiduréte netoli vietos, kur vyksta gelbéjimo darbai, o jusy
pagalbos ten nereikia, be reikalo netrukdykite gelbétojams.

Patikrinkite, ar name arba 3alia jo néra dujy,
kity cheminiy medziagy kvapo
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Ka daryti, jeigu jus paéme jkaitu

Prisiminkite, kad turite tik vieng tikslg — iSgyventi.

Susitaikykite su esama padétimi ir bukite pasiruose laukti. Pasi-
stenkite nusiraminti ir neleiskite panikuoti kitiems jkaitams.

Zinokite, kad bijoti yra normalu. Pirmosios 15-45 minutés yra
pacios pavojingiausios, todel vykdykite visas grobéjy instrukcijas.
Kuo ilgiau busite kartu, tuo mazesné tikimybé, kad grobéjas jus
suzalos.

Nekalbékite be reikalo, tik jei batina, stenkités bati draugiskas,
bet nesukciaukite.

Nemaldaukite, nesiteisinkite ir neverkite.

Nesakykite pastaby ir neduokite pasitlymy grobéjams.
Nesigincykite su grobéjais ir kitais jkaitais, iSreikSkite bendra
pozilrj.

Neatsukite | grobéjus nugaros, jeigu negausite i$ jy tokio nuro-
dymo. Akiy kontaktas gali buti geras dalykas, Zmonés linke
maziau zudyti, jei j juos ziGrima, bet nespoksokite j grobéjus be
perstojo.

Jeigu jums sillo pavalgyti, neatsisakykite, net jeigu nenorite. Tai
jums suteiks jegy, o atsisakymas supriesins.

Pabandykite pailséti, atsiséskite, jeigu galite. Jeigu situacija ilgai
uzsitesty, pabandykite pamiegoti.

Nebandykite bégti, kol nebusite visiskai tikras, kad pasiseks, ir
netgi jei esate tikras, pagalvokite dar kartg prie$ bandydamas.
Jei kam nors i$ jkaity reikalinga medicinos pagalba, praneskite
tai grobéjams, kalbékite trumpai ir ramiai, nieko nedarykite, kol
negausite leidimo.
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Neatsukite
j grobéjus nugaros

Nemaldaukite,
nesiteisinkite ir neverkite

Neatsisakykite,
jeigu jums sitlo pavalgyti

Nekalbékite be reikalo Pabandykite pailséti
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Jei tikite, kad gelbéjimo operacija tuoj jvyks arba girdite triukSma
ir susiSaudyma, pasiieskokite saugios vietos, gulkite ant grindy,
galva uzsidenkite rankomis ir nedarykite jokiy staigiy judesiy.
Jokiu budu nebékite pareiglny, kurie vykdo islaisvinimo opera-
cija, link, nes galite bati palaikyti grobéjais.

Siekiant apginti Tévyne ar vykdant tarptautinius jsipareigoji-
mus, valstybéje gali biti paskelbta mobilizacija. Siuo veiksmu
siekiama uztikrinti visuomenés saugumg ir valstybés stabilu-
ma. Paskelbus mobilizacija valstybés veikla pertvarkoma, to-
dél karo prievolininkams ir kitiems gyventojams svarbu zZinoti,
kokiy veiksmy jiems reikéty imtis.

Ka reikia zinoti, jeigu bus paskelbta
mobilizacija
Karo prievolininkams

Galite buti pasauktas j karo tarnyba, jeigu esate nuo 18 iki 60 mety
amziaus karo prievolininkas, jgijes pradinj karinj parengtuma
(atsargos karo kapelionams Saukimas taikomas, iki jiems sukanka
65 metai).

Jeigu esate karo prievolininkas, taciau nejgijes pagrindinio kari-
nio parengtumo, galite bati pasauktas j karinius mokymus, o,
juos baiges, paskirtas (pagal turima karine ir (ar) civiline specia-
lybe) j pareigas ginkluotosiose pajégose.

Jeigu esate moteris, galite bati pasaukta, jeigu esate jgijusi
pradinj karinj parengtuma arba baigusi aukstojoje mokykloje
medicinos, slaugos ar akuserijos studijy programas (tokias stu-
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KARO PRIEVOLES
IR KOMPLEKTAVIMO
PADALINYS

dijas baigusios moterys karo prievole turi, iki joms sukanka 60
mety).

Apie Saukima kiekvieng karo prievolininkg papildomai asmenis-
kai informuos uz karo prievolés administravima atsakingi kariuo-
menés padaliniai.

Uzsienyje gyvenantiems karo prievolininkams informacija suteiks
Lietuvos ambasados ir konsulatai.

Kitiems 3alies gyventojams

Jeigu esate jradytas j civilinj mobilizacinio personalo rezerva,
privalésite toliau vykdyti jums pavestas pareigas ir uzduotis,
o Saukimas j karo tarnybga jums bus atidétas, kol jas vykdysite.

Kol nesate pasauktas j karo tarnyba ir nesate jradytas j civilinj

mobilizacinio personalo rezerva — nepanikuokite ir teskite savo
tkine ir darbo veikla kaip jprasta.
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KARO PRIEVOLES
IR KOMPLEKTAVIMO
PADALINYS

Apie Saukima kiekvieng
karo prievolininka
papildomai asmeniskai
informuos uz karo prievolés
administravima atsakingi
kariuomenés padaliniai

Kur turés atvykti karo prievolininkai,
pasaukti j karo tarnyba

Karo prievolininkai, pasaukti j karo tarnyba, turés atvykti j Siuos
karo prievolés ir komplektavimo padalinius:

Alytaus, Jotvingiy g. 3, tel. +370 315 74 139, +370 706 76 748
(Alytaus m., Alytaus r., Lazdijy r.)

Varénos, J. Basanaviciaus g. 40, tel. +370 310 31 377, +370 706 76 768
(Varénos r., Druskininky sav.)

Marijampoleés, Vilkaviskio g. 2, tel. +370 343 53 581, +370 706 76 755
(Marijampolés r., Vilkaviskio r., Kalvarijos sav.)

Kauno, Gedimino g. 19, tel. +370 37 31 13 80, +370 706 74 301

(Kauno m., Kauno r., Kaisiadoriy r., Prieny r., Birstono sav., Kazly
Rados sav.)

Kédainiy, Radvily g. 20, tel. +370 347 53 961, +370 706 76 663
(Kédainiy r., Jonavos r.)
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Jurbarko, Dariaus ir Giréno g. 120A, tel. +370 447 51 413,

+370 706 76 709 (Jurbarko ., Sakiy r.)

Raseiniy, Dubysos g. 2, tel. +370 428 41 493, +370 706 76 757
(Raseiniy raj.)

Klaipédos, Vytauto g. 5, tel. +370 46 41 25 14, +370 706 76 731
(Klaipédos m., Klaipédos r., Kretingos r., Neringos sav., Palangos m.)
Taurageés, V. Kudirkos g. 9, tel. +370 446 61 697, +370 706 76 736
(Tauragés ., Silalés r.,, Pagégiy sav.)

Plungés, Telsiy g. 1A, tel. +370 448 41 093, +370 706 76 664
(Plungés r., Rietavo sav., Skuodo r.)

Silutés, Dariaus ir Giréno g. 10, tel. +370 441 43 231, +370 706 76 697
(Silutés raj.)

Panevézio, Dembavos g. 30, Dembava, tel. +370 45 59 45 56,
+370 706 76 760 (Panevézio m., Panevézio r., Anyksciy r.)

Utenos, Maironio g. 9, tel. +370 389 59 475, +370 706 76 707
(Utenos raj., Zarasy raj.)

Birzy, Kestucio g. 10, tel. +370 450 53 129, +370 706 76 680

(Birzy r., Pasvalio r.)

Rokiskio, Laisvés g. 13, tel. +370 458 62 605, +370 706 72 915
(Rokiskio r., Kupiskio r.)

Siauliy, Dvaro g. 81, tel. +370 41 52 46 82, +370 706 76 676
(Siauliy m., Siauliy r., Kelmés r., Radviliskio r.)

Telsiy, Zemaités g. 34, tel. +370 444 74 886, +370 706 76 727
(Teldiy r.)

Pakruojo, Savanoriy g. 5, tel. +370 421 43 229, +370 706 76 667
(Pakruojo r., Joniskio r.)

Mazeikiy, Laisvés g. 16, tel. +370 443 46 199, +370 706 76 784
(Mazeikiy r., Akmenés r.)

Vilniaus, Mindaugo g. 26, tel. +370 5 2 30 96 91, +370 706 84 376
(Vilniaus m., Vilniaus r., Sirvinty r., be gyvenamosios vietos Lietuvoje.)
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Moléty, Vilniaus g. 45, tel. +370 383 51 175, +370 706 76 738
(Moléty r., Ukmergés r.)

Traky, Gedimino g. 24, tel. +370 5 283 2316, +370 706 76 706
(Traky r., Elektrény sav.)

Ignalinos, Ateities g. 7, tel. +370 386 60 732, +370 706 80 241
(Ignalinos r., Sven¢ioniy r., Visagino sav.)

Saléininky, Pramoneés g. 13, tel. +370 380 52 527, +370 706 76 716
(Saléininky r.)

Ka turi Zinoti kariai, iSleisti j atsarga

ISleisti j atsargq kariai per 5 darbo dienas turi susisiekti su karo
prievolés ir komplektavimo padaliniu (pagal gyvenamaja vieta),
kuri juos jtrauks j karine jskaita ir iSduos atsargos / dimisijos kario
ar privalomosios karo tarnybos baigimo pazyméjima (privaloma-
jai karo tarnybai priskiriama nuolatiné privalomoji pradiné karo
tarnyba, jaunesniyjy karininky vady mokymai, taip pat tarnyba
aktyviajame kariuomenés personalo rezerve ir tarnyba paskelbus
mobilizacija).

Neturintys atsargos kario statusa patvirtinancio pazymeéjimo kariai,
kurie yra i8leisti j atsargg atlike profesine karo tarnyba ar privalomaja
pradine karo tarnyba, turi susisiekti su karo prievolés ir komplek-
tavimo padaliniu (pagal gyvenamaja vieta) dél tokiy pazyméjimy
isdavimo.

Visi aktyviojo kariuomenés personalo rezervo kariai, gave Saukima
j karo tarnybg (gave Saukimo nurodyma ar kitu badu informuoti
apie tai, kad turi atvykti j karo prievolés ir komplektavimo pada-
linius), turi kreiptis j karo prievolés ir komplektavimo padalinius
(pagal savo gyvenamaja vieta).
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‘l Jeigu kilty karo veiksmy grésmé jasy gyvenamojoje vietovéje
ar tokie veiksmai prasidéty, svarbu Zinoti, kaip elgtis patekus
j susiS$audymo zong, kaip evakuotis i$ karo veiksmy zonos ir
kaip iSgyventi likus prieSo uzimtoje teritorijoje. Pateikiami
patarimai padés jums apsisaugoti, Zinosite, kaip padéti kitiems
gyventojams prasidéjus karo veiksmams.

Ka daryti pastebéjus savo gyvenamojoje
aplinkoje ar kitoje salies vietoje neaiskias
ginkluoty asmeny grupes

Pastebéje savo gyvenamojoje aplinkoje ar kitoje Salies vieto-

je neaiskias ginkluoty asmeny grupes, praneskite Bendrajam
pagalbos centrui telefonu 112.
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Ka daryti, jeigu skelbiamas oro pavojus

ISjunkite i$ elektros tinklo nenaudojamus elektros prietaisus,
uzsukite vandens ir dujy sklendes.

Uzgesinkite Sviesa, uztraukite uzuolaidas, slépkités rusyje ar kitoje
priedangoje.

Jeigu namuose néra kur sléptis, pasiimkite dokumentus, pini-
gus, maisto produkty, vandens, turimas asmeninés apsaugos ir
medicinos pagalbos priemones, batiniausiy vaisty, apsirenkite
ir skubékite j artimiausiag kolektyvinés apsaugos statinj ar kita
priedanga.

Nepasiduokite panikai, perspékite artimuosius, kaimynus.

Ka daryti, pasirodzius priesiskiems kariams

jusy mieste ar gyvenvietéje

Stenkites islikti ramus. Bandykite i3siaiskinti, kas vyksta, ir tik
tuomet spreskite, ka daryti.

Jeigu matote kieme kareivius, nesiartinkite prie jy - badami 3alia
galite tapti taikiniu ar atsitiktinés kulkos auka.

Nepasiduokite pagundai pasizitréti j karine technika, ginklus
ar ginkluotus Zmones i$ ar¢iau — smalsuoliai gali bati palaikyti
$nipais.

Neleiskite vaiky j gatves — jie smalsus: gali patekti po tanko viks-
rais, rasti sprogmenj ir kt.

Neprovokuokite prieSo kareiviy juos atvirai filmuodami ir foto-
grafuodami.

Kalbédami su ginkluotu Zmogumi, nelaikykite ranky kisenése,
nedarykite staigiy judesiy.
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Nesigincykite su Zzmogumi, kurio rankose ginklas.

Jei j jusy namus jéjo ginkluoti Zzmonés ir ketina juose jsikurti,
iSeikite i$ namuy.

Jeigu susiruoséte j miesta, verciau eikite pésciomis, o ne vaziuo-
kite automobiliu.

Ka daryti, jeigu Salia aidi Suviai
ar vyksta susiSaudymas

Jeigu pasigirdus stviams esate lauke, nebékite — tuoj pat gritikite
ant Zemés ir rankomis prisidenkite galva. Griukite ten, kur stovite,
neieskokite Svaresnés vietos.

Kol aidi saviai, stenkités kuo labiau prisispausti prie zemés,

o, jiems nutilus, sliauzkite j patikimesne vietg (pozemine

peréja, rasj, pirma pastato auksta, griovj, uz Siuksliy

konteinerio ir pan.).

Jeigu matote kieme kareivius, nesiartinkite prie jy —
budami 3alia galite tapti taikiniu ar atsitiktinés kulkos auka
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Pasigirdus sStviams ar vykstant susiSaudymui jisy name, nesi-
artinkite prie langy; iSjunkite Sviesg ir pasitraukite j patalpg be
langy (vonios kambarys, sandéliukas).

Jeigu pasigirsta susisaudymo garsai ir namuose nesaugu, eikite
j artimiausia kolektyvinés apsaugos statinj, kur jums bus suteiktas
prieglobstis ir pagalba.

Kaip patiems evakuotis is karo
apimtos teritorijos
Jei galite, kuo skubiau iSvykite i$ miesto j gyvenviete, kaima, pas

draugus, giminaicius, nes ten musiy tikimybé mazesné, taip pat
bus lengviau apsirlpinti vandeniu, maistu.

I$ anksto susiplanuokite marsruta, numatykite, kur galétuméte lai-
kinai apsistoti, pralaukti neramumus ar sulaukti pagalbos i$ Salies.
Bakite i$ anksto susidéje batiniausius reikmenis.

Evakavimo atvejui bukite prisipilde automobilio degaly baka.
Jeigu pavélavote isvykti automobiliu, eikite pésc¢iomis.
Evakuodamiesi stenkités atrodyti kaip civiliai: nesirenkite rusvai
zalsvos (chaki) ar maskuojamuyjy spalvy drabuziais, nesirinkite
karisky kupriniy, venkite matomoje vietoje kabinti medzioklinius
peilius ar gertuves.

Eikite neskubédami, stenkités bati ramdas ir panasis j civilius,
norincius iseiti (juk taip ir yra).

Maisto ir vandens atsargas, butiniausius daiktus, kuriuos pasieé-
méte su savimi, isskirstykite j dalis — geriau penki rySuléliai nei
vienas milziniskas lagaminas.

Butinai susikraukite vieng mazesne kuprine, kurioje baty maisto
ir vandens, ir evakavimosi metu jos niekada nenusiimkite.
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Vykite keliais, kuriuose reguliuojamas civiliy judéjimas arba
kuriuos nurodo evakavima ir pasitraukima organizuojancios
institucijos. Kituose keliuose gali vykti intensyvus kariuomenés
judéjimas, ten bati jums bus pavojinga.

leSkokite kontrolés punkty: kiekvienoje kariuomenés kontroliuo-
jamoje teritorijoje yra numatyti civiliy gyventojy pasitraukimo,
evakavimo keliai. Kontrolés punktuose jums bus suteikta bati-
niausia informacija.

Venkite keliy, einanciy pro strateginius objektus.

Venkite nezinomy ar abejotiny keliy, nes taip galite nuklysti nuo
savo tikslo ir atsidurti pavojuje.

Keliaukite tik prasvitus ar Sviesiu paros metu, nes naktj atskirti
civilj nuo kario labai sunku.

leskokite kontrolés punkty, nes kiekvienoje kariuomenés
kontroliuojamoje teritorijoje yra numatyti civiliy gyventojy
pasitraukimo, evakavimo keliai
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Jeigu reikia nakvoti mieste — nakvynei geriau pasirinkite atvira
vietg, o ne tuscius pastatus, kuriuose yra vyke musiai (jie gali bati
uzminuoti).

Jeigu gatvése yra zuvusiyjy, verciau jy nelieskite.

Jeigu konfliktas nesibaigé ir jusy gyvenamaja vietove vis dar kon-
troliuoja prieSo pajégos, o jus i$ jos buvote pasitrauke, stenkités
negrjzti, kad nebituméte apkaltinti Snipinéjimu.

Kaip iSgyventi likus prieso uzimtoje teritorijoje

Pasiripinkite vandens atsargomis, nes tikétina, kad vandens
tiekimas bus nutrikes arba vanduo tiekimo sistemose gali bati
uzsales (Ziemos metu), — kol galite, prisipildykite visas talpas
vandens (net vonia).

Maisto saugiausia gauti tose vietose, kur centralizuotai dalijama
humanitariné pagalba.

Vandenj pilkités i$ Suliniy, greZiniy, atviry vandens telkiniy. Mies-
tuose gali bati galimybé gauti vandens centralizuotai: priesgais-
rinése gelbéjimo tarnybose, ligoninése, veikianciuose kolektyvi-
nés apsaugos statiniuose.

Parduotuvés gali nedirbti, jos gali bati sugriautos, taciau ir ap-
griautose parduotuvése ar prekybos vietose galima rasti batiny
maisto produkty ar kity buities priemoniy. Visgi ieSkodami
maisto tokiose vietose bukite atsargis — jose gali bati nesprogu-
siy ar tycia palikty sprogmeny.

Eidami ieskoti vandens ir maisto, su savimi pasiimkite dviratj ar
karutj. Jais ir atsigabensite atsargas j savo gyvenamaja vieta. Taip
maziau atkreipsite priesisky kariy démes;.

Jvertinkite poreikj ir galimybe jsigyti ginklg apsiginti nuo plésiky
ir marodieriy.
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Rasto ginklo j rankas neimkite, nes jis gali buti uzminuotas
arba naudojamas kaip prieso priviliojimo priemoné

Rasto ginklo j rankas neimkite, nes jis gali bati uzminuotas arba
naudojamas kaip prieSo priviliojimo priemoné.

Nevaiksciokite sutemus ar naktj — kitaip rizikuojate zati, nes
prieso kariai naktj vaiks¢iojantj Zzmogy vertins kaip norintj persi-
dislokuoti, gabenantj ginklus ar atliekantj zvalgyba priesa.
Mieste eikite matomomis vietomis ir apsirenge taip, kad nekel-
tumeéte jtarimo prieso kariams: kuo kuklesniais ir paprastesniais
drabuziais, be jokiy emblemy ir karisky elementy.

Moterys ir merginos turéty rengtis kuo uzdaresniais, beformiais
drabuziais, nes joms prieso kariy draugija yra ypa¢ pavojinga.
Neduokite interviu, nesileiskite priesininko filmuojami ar fotogra-
fuojami. Jeigu nepriklausomu Zurnalistu prisistatantis asmuo nori
paimti interviu, jsitikinkite, kad jis yra batent tas, kuo prisistato.

Nelieskite zuvusiyjy.
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Jvertinkite, ar jasy bdstas yra Salia minosvaidzio pozicijos; ar ant
jlsy namo stogo jsitaisé snaiperis; ar jusy bastas gali patekti
j valymo” zona.

Susiraskite likimo draugy: kartu su draugais, giminaiciais daug
lengviau apsiginsite nuo bandity ir marodieriy.

Jsirenkite sléptuves. Visuose daugiabuciuose yra sandéliuky, ku-
riuose galima apsisaugoti nuo bombardavimo. Kartu tai yra gera
vieta saugoti elementarias produkty, kuro, medikamenty atsar-
gas. Jeigu neturite sandéliuko, galite jsirengti saugy kambar;.
Tam labiausiai tinka marinio namo apatinis aukstas. Pasirinkite
kambarj, kuriame yra maziausiai langy - juos reikia uzdengti.
Taciau nepamirskite, kad, jeigu aklai uzsibarikaduosite, uzgriu-
vus perdangoms, liksite jkalinti. Norint iSvengti tokiy atvejy,
privalu pagalvoti apie atsarginj i$¢jima. Langas tokiu atveju yra
tinkamiausia vieta.

Kaip elgtis, jeigu prieso kariai tikrina patalpas

ir reikalauja parodyti dokumentus

| patikrinimg reaguokite kaip j nemalony, bet neisvengiamg
dalyka.

Jeigu priedo kareivis, nukreipes j jus ginklg, liepia parodyti doku-
mentus — ramiai tai padarykite.

Nenukreipkite Zvilgsnio nuo patikrinimga atliekanciy kariy, bet ir
nespoksokite j juos jkyriai.

Patikrinimo metu stovékite ramiai ten, kur nurodé, nejudékite —
nebent bty liepiama atidaryti kurias nors duris.

Kad patikrinimas greiciau baigtysi, pakluskite nurodymams, elki-
tés ramiai ir natdraliai: nesiblaskykite, nesidairykite, neplepékite
ir nesielkite taip, kad galéty atrodyti, jog pabréztinai tylite.
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Tuo atveju, jei agresoriui pavykty uzimti dalj Salies teritorijos,
reikia iSnaudoti pilietinés gynybos bidus, kurie neleisty jam
jtvirtinti savo valdzios. Jei Zinosime ir aktyviai taikysime pagrin-
dinius pilietinés gynybos principus ir badus, kiekvienas atskirai
ir visi kartu basime daug stipresni ir agresoriy jveiksime.

Kaip elgtis, jeigu agresoriaus karinés pajégos
laikinai jsitvirtino jusy gyvenvietéje ar mieste

ir jsteigé okupacine administracija
Nebendradarbiaukite su okupacine administracija, nevykdykite
okupanty ir kolaboranty nurodymy, nedalyvaukite jy organi-
zuojamuose susirinkimuose, mitinguose ar kituose renginiuose,
neteikite jiems jokios informacijos.

Protestuokite pries okupacinés administracijos veiksmus.

Esant galimybei, bandykite jtikinti priedo karius, kad jis kovojote
su jy vady skleidZiama propaganda ir nenorite sukelti grésmés
patiems kariams, kaip atskiriems Zmonémes.

Esant galimybei, vaizdo jraSymo priemonémis fiksuokite agreso-
riaus pajégy veiksmus ir prieinamais badais (pvz., internetu)
perduokite jradus tarptautinéms Ziniy tarnyboms (CNN, BBC ir t. t.)
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ISnaudokite visas priemones, kad parodytuméte prieso visuo-
menei, kokias nusikalstamas veikas daro jos autoritetai, lyderiai,
vadai ar vyriausybé, bei pranesStuméte apie vykdoma agresija
(rekomenduotina kreiptis laiskais, per socialinius tinklus, Zinias-
klaida, tarptautines informavimo priemones).

Naudodamiesi socialiniais ir mobiliojo rysio tinklais, taip pat tie-
siogiai (asmeniskai) bendraudami platinkite informacija savo ir
kity Saliy Zmonéms apie tikraja padétj.

Esant galimybei, vaizdo jraSymo priemonémis fiksuokite agreso-
riaus pajégy veiksmus ir prieinamais badais (pvz., internetu) per-
duokite jrasus tarptautinéms ziniy tarnyboms (CNN, BBC ir t. t.).
Jeigu prasidéjus kariniam konfliktui, isliks galimybiy naudotis
internetu, renkite kibernetines atakas pries$ agresoriaus ar oku-
panto informacines sistemas.

Padékite nukentéjusiesiems nuo okupanty smurto ir represijy.
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Lietuvos kariuomenés skiriamieji zenklai

Taikos metu Lietuvos kariuomené naudoja daug jvairiy skiriamy-
ju Zenkly; jos kariai dévi keleto tipy uniformas (kokie yra kariuo-
menés skiriamieji Zenklai ir uniformos, galite suzinoti interneto
svetainéje www.kariuomene.lt). Kad vykstant kariniam konfliktui
galétumeéte atskirti Lietuvos karius nuo kity kariskai apsirengusiy
asmeny, reikéty atkreipti démesj j Siuos dalykus:

Ant Lietuvos kario dévimos maskuojamuyjy spalvy lauko uni-
formos desinés rankovés yra pritvirtintas antsiuvas su Lietuvos
Respublikos valstybés véliavos atvaizdu, o ant kairés — dalinio,
kuriame karys tarnauja, skydo formos Zenklas.

Ant maskuojamujy spalvy lauko uniformos karinio laipsnio ski-
riamasis zenklas visy kariniy laipsniy kariams tvirtinamas centre,
kratinés aukstyje.

Galvos apdangalai gali bati jvairas, su zenklais ir be jy, todél ka-
riné tapatybé pagal juos nenustatoma.

Kostiumo tipo kario uniformos elementai nesiojami ta pacia
tvarka kaip ir lauko uniformos elementai, tik karininky karinio
laipsnio skiriamieji zenklai (antpeciai) dedami ant abiejy unifor-
mos peciy, o serzanty ir kareiviy laipsniy antsiuvai tvirtinami ant
abiejy uniformos rankoviy.

Taip pat svarbu zinoti, kad:

Lietuvos karys, dévintis maskuojamuyjy spalvy uniforma, privalo
su savimi turéti asmens zenkla — metalinj zetong su tapatybés
duomenimis, kurj gali parodyti.

Lietuvos karys turi kalbéti valstybine lietuviy kalba.
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Lietuvos karys paklaustas nurodys savo vado vardg, pavarde ir
padalinio pavadinima.

Lietuvos kario
maskuojamuyjy

Metalinis Zetonas .
spalvy uniforma

su tapatybeés
duomenimis
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Krasto apsaugos Kariuomenés vyriausiasis
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Lietuvos Sauliy sajunga

Lietuvos Sauliy sajungos rinktiniy zenklai:




CIVILINES SAUGOS ZENKLAI

Kolektyvinés apsaugos statinio zyméjimo
specialusis Zenklas

Tarptautinis civilinés gynybos
skiriamasis zenklas
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