
COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) - užkrečiamoji liga, kurią sukelia SARS-CoV-2 virusas. Ši liga dažniausiai pasireiškia ūmių
viršutinių kvėpavimo takų infekcijų požymiais (karščiavimu, kosuliu, pasunkėjusiu kvėpavimu ir kt.) Ligą sukeliantis virusas yra
perduodamas nuo žmogaus žmogui dažniausiai artimo sąlyčio su sergančiuoju COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) metu,
pavyzdžiui, namų ar darbo aplinkoje, gydymo įstaigoje. SARS-CoV-2 virusas plinta per orą kvėpavimo takų sekretų lašeliais,
kuriuos žmonės išskiria į aplinką kosėdami, čiaudėdami, kalbėdami. Užsikrečiama dažniausiai uždaroje aplinkoje, kai tarp ligonio
ir sveiko žmogaus būna gana artimas kontaktas (manoma, kad ne didesnis nei 2 metrai). 

Svarbu užtikrinti kuo mažesnį sergančio
asmens sąlytį su sveikais asmenimis

Skiepytis

Laikytis kosėjimo ir čiaudėjimo etiketo – prisidengti nosį ir burną
vienkartinėmis servetėlėmis, panaudotas servetėles išmesti

Reguliariai vėdinti ir valyti patalpas

Reguliariai plauti rankas

PROFILAKTIKOS REKOMENDACIJOS

VAKCINA


