EV95 PROFILAKTIKOS REKOMENDACIJOS

VILNIUS SVEIKIAU .

COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) - uzkreéiamoiji liga, kurig sukelia SARS-CoV-2 virusas. Si liga dazniausiai pasireiSkia Gmiy
virSutiniy kvépavimo taky infekcijy pozymiais (karsc¢iavimu, kosuliu, pasunkéjusiu kvépavimu ir kt.) Ligg sukeliantis virusas yra
perduodamas nuo Zmogaus zmogui dazniausiai artimo saly€io su serganciuoju COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) metu,
pavyzdziui, namy ar darbo aplinkoje, gydymo jstaigoje. SARS-CoV-2 virusas plinta per org kvépavimo taky sekrety laseliais,
kuriuos Zmonés iSskiria j aplinkg kosédami, Ciaudédami, kalbédami. UZzsikreCiama dazniausiai uzdaroje aplinkoje, kai tarp ligonio
ir sveiko Zmogaus bilna gana artimas kontaktas (manoma, kad ne didesnis nei 2 metrai).
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Laikytis koséjimo ir Ciaudejimo etiketo - prisidengti nosj ir burng
vienkartinémis servetélémis, panaudotas servetéles iSmesti
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Reguliariai vedinti ir valyti patalpas
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Reguliariai plauti rankas

[ ® ‘.
t ll\ ] Svarbu uztikrinti kuo mazesnj sergandio
[ ]
. ‘ asmens salytj su sveikais asmenimis



