Sv. Kristoforo gimnazija

UAB ,Eimesta“ j/k 125854924

Sv.Kristoforo gimnazija

Kazliskiy g. 4, Vilnius

15 DIENY VALGIARASTIS [16 - 18 mety am#iaus grupei]

Parengé Veronika Stadalnykiené

Istaigos darbo laikas

8,30-15,00

UAB ,Eimesta“ direktoreé

Veronika Stadalnykiené




UAB ,Eimesta” direktore

UAB ,Eimesta”

14-18 mety amZiaus vaikams Tvirtina mokyklos
v

1 Savaité Pirmadienis

PIETUS 10.45- 12.45 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. I3eiga | Baltvmai, g f Riebalai. g | Angliavandeniai, g l Energetiné
verté, kcal

| Pieniska viso grado 512 150 3.54 4.46 10.70 97,07

makarony sriuba su

sviestu

Augalinis (Tausojantis)

Garuose kepti vistienos | 10- 100 24.35 11.89 5.31 225.59

kukuliai su sezamo 7/143T

séklomis (Tausojantis)

Morky, svoguny, 14- 30 0.4 0.21 2.82 32.16

fesnaky padaZas su 6/120A

ciberZole {Augalinis)

Biri perliniy kruopy kogé | 3- 100 2.99 2.55 22.90 126.52

su morkomis, svoglinais | 5/105AT
(Augalinis, Tausojantis)

Evieiiq-kcgz&stq, meorky | 2-1/10A | 200 114 71 4,329 1005
salotos su aliejaus
padazi (Augatinis)

1.5 0,3 8,55 43,05

| 20

Viso grudo ruginé duona | N1
Vaisiai sezoniniai 50 0.4 0.4 13 56
Viso 29.66 34.08 67.12 689,89

Vanduo [gali bati su citrina]

Saltuoju sezonu arbata be cukraus

Saltuoju sezonu rauginty kopasty salotos

Pieniska viso grido makarony sriuba gali biti kei¢iama j pupeliy su bulvémis sriuba

i

Parengé Veronika Stadalnykiene /\3"! ()




UAB ,Eimesta” direkroreé

14-18 mety amZiaus vaikams Tvirtina mokyklos

1 Savaite Antradienis

PIETUS 10.45-11.45val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Baltymai, g | Riebalai, g Angliavandeniai, g Energetiné
verté, kcal
Rauginty kopusty sriuba | 26 150 1.48 2.08 12.64 75.17

(Augalinis, Tausojantis)

Grietin 30% rieb. 17 8 0.19 2.40 0.25 74,36

| Ryziy plovas su A3 200 30.12 1932 | 29.74 46211
kiauliena(Tausojantis) (100/100)
Kopusty, obuoliy N4 50 0.73 1 4.02 38.29

salotos su porais ir
aliejaus padazu

(Augalinis)

Burokéliy salotos su N17 50 0.78 2.34 5.30 41.10

sémeny aliejumi

(Augalinis) ) |
Ruginé duona viso 1 10 2.2 0.45 12.83 21,53

grudo

Vaisiai sezoniniai 50 0.4 0.4 13 56

Viso 35.90 29.61 77.78 717,56

Vanduo [gali bti su citrina]

Saltuoju sezonu arbata be cukraus

ene. f50f
Parengé Veronika Stadalnykiené /I 2



Parengé Veronika Stadalnykiené

UAB ,Eimesta“ direktore
14-18 mety amZiaus vaikams

1 Savaite Tretiadienis

PIETUS 10.45-11.45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 13eiga | Baltymai, g | Riebalai, g Angliavandeniai, g | Energetiné

verté, kcal
iirniq-perliniq kruopy 16 150 3.73 2.02 8.72 95.59
sriuba (Augalinis,

—~Tausojantis)

Viso grido ruginé duona | 1 40 3.0 0.6 17.1 86.1
| Virtinukai suvaréke | A79 150 | 10.68 5.39 57.86 305,91 7'
(Tausojantis)

logurtinis grietinés 2 20 1.04 3.37 2.80 24,31

padaZas

Pekino kopusto-agurky | 63 100 1.17 5,24 3,49 95,24

salotos (Augalinis,

Tausojantis)

Vaisiai sezoniniai 100 0.48 0.48 15.6 112

Viso 20.19 12.36 125.8 719,15

Vanduo [gali bati su citrina]

-~ Saltuoju sezonu arbata be cukraus

Parengé Veronika Stadalnykiené /jg& /’



UAB ,Eimesta” direktore 5
LA0A4A3.09.

14-18 mety amziaus vaikams Tvirtina mokyklos dir

1 Savaite Ketvirtadienis \E .,

PIETUS 10.45-11.45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai, g | Riebalai, g Angliavandeniai, g | Energetine

verté, kcal
Spinaty sriuba su 11 150 3.8 5.69 9.87 97.30
bulvémis {Augalinis,
Tausojantis)
Grietiné 30% rieb. 17 6 0.14 1.8 0.19 7.58
' Maltas jautienos 21 100 2556 | 1851 1.69 272.73 i

kepsnys keptas
orkaitéje (Tausojantis)
Grikiy kruopos su tyru 3-3/52 100 5.92 2.9 32.34 179.16
alyvuogiy aliejumi
(Augalinis, Tausojantis)
Morkuy, obuoliy, saliery | 2- 50 1.05 4.95 4.36 66.11
salotos su alyvuogiy 1/21A
aliejumi (Augalinis)

KopUsty, pomidory, 6 50 0.58 2.60 3.10 34.49
morky salotos su liny
sémenimis aliejaus
padazu (Augalinis)

Vaisiai sezoniniai 50 0.4 0.4 13 56

Viso 37.55 36.85 64.55 713.37

Vanduo [gali bati su citrina]
Saltuoju sezonu arbata be cukraus

Siltuoju sezonu 3alta pomidoriné sriuba

Parenge Veronika Stadalnykiené /&W



Parengeé Veronika Stadalnykiené

UAB ,Eimesta” direktore

14-18 mety amZiaus vaikams Tvirtina mokyklos direktore
N

1 Savaité Penktadienis I -

PIETUS 10.45-11.45 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai, g | Riebalai, g Angliavandeniai, g | Energetiné
verté, kcal
«| Burokéliy sriuba su | 1-3/27 150 2.63 3.24 | 14.86 | 99.10
pupelémis, bulvémis, | AT |

markomis [Augalinis,

Tausojantis)

Nesaldytas jogurtas 10 0.5 0.3 0.5 5.9

2,5% rieb,

Viso griido ruginé duona | 1 40 3.0 0.6 17.1 86.1

liros lydekos kululiai, | 9 | 100 | 1787 200 1377 16945 |

kepti garuose, su sory 7/142T
kruopomis (Tausojantis) 7 7
Virtos bulvés 4- 100 2.06 0.11 18.85 84.56
{Augalinis, Tausojantis) ; 3/65AT ‘ l

su Zirneliais ir raugintais
argurkais alyvuogiy
aliejumi (Augalinis)

Virty burokéliy salatos | 2-3/61A | 50 nos 841 | 6.92 | 5456

|
| Morky, kopisty salotos i 2-1/4A | 75 3.55 8.41 4 6.92 117.63
su finy semeriimis, '
aliejumi (Augalinis)

Vaisiai sezoniniai a0 0.6 0.6 19.5 100,80

Viso 31.16 21.81 95.42 718,10

i i
Vanduo [gali bati su citrina]
Saltuoju sezonu arbata be cukraus

Siltuoju sezonu gali biiti keigiama j Zaltibarégius

Parengé Veronika Stadalnykiené /’f‘J/gé(/ /L

/



UAB ,Eimesta” direktore

14-18 mety amZiaus vaikams

2 Savaité Pirmadienis

PIETUS 10.45-11.45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g Energetiné
verte, kcal

PieniSka mieZiniy kruopu | 1-3/32T | 150 3.34 4.55 13.45 107,03

sriuba (Tausojantis)

Vistienos files maltinis 25T 100 22,05 8,1 6,34 216,38

keptas

garuose(tausojantis)

Birios perlinés kruopos su | 3- 100 5.9 4.44 32.57 193.95

tyru alyvuigiy aliejumi 3/45AT

{Augalinis, Tauzoiantic)

Virty burokéliy obuoliy 2-3/63A | 50 0.5 4.88 5.02 65.94

salotos su aliejaus padazu

(Augalinis)

Svieziy kopusty, cukinijos, | 2-1/22A | 50 0.65 2.29 2.57 66,88

morkuy salotos su

saulégrazy séklomis,

alyvuogiy aliejumi

{Augalinis)

Vaisiai sezoniniai 50 0.4 0.4 13 56

Viso 34.34 24.96 81.5 706,18

Vanduo [gali biti su citrina)
Saltuoju sezonu arbata be cukraus

Pienika sriuba galima keisti j trintg darZoviy sriubg

”

Parengé Veronika Stadalnykiené /,T J/ (L{( -
C |



UAB,,Eimesta“ direktoré ;
AOA3 09, OX

14-18 mety amZiaus vaikams Tvirtina mokyklos direkt

2 Savaité Antradienis

PIETUS 10.45-11.45 val .

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | Energetiné
verté, kcal

Svieziy kopisty sriuba | 1- 150 1.90 4,58 11.38 94.38
(Augalinis, Tausojantis) | 3/41AT
Nesaldintas jogurtas 2,5% 7 0.35 0.21 0.35 4,13
Viso grudo ruginé duona 20 1.5 0.3 8.55 43.05
Troskinys su viétiena ir 3 100/100 | 30.03 0.72 27.12 351.65
ryZiais (Tausojantis)
Svieziy darfoviy salotos | 8 50 1.63 7.25 4.81 86.94
su saulégrazomis
(Augalinis)
Burokeliy salotos su 21 50 1.66 3.82 6.45 61.75
marinuotais agurkais,
pupelémis (Augalinis)
Vaisiai sezoniniai 100 0.3 0.3 13 56

| Viso 37.37 17.18 71.66 697.9

Vanduo [gali bati su citrina]

Saltuoju sezonu arbata be cukraus

Saltuoju sezono metu rauginty kopisty salotos

o]
Parengé Veronika Stadalnykiené /f‘:}/ e




UAB ,Eimesta” direktore

14-18 mety amiZiaus vaikams Tvirtina mokyklos direkto\c

2 Savaité Trediadienis

PIETUS 10.45-11.45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. I15eiga Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g Energetiné
Nr. verté, kcal
TirSta agurkiné sriuba su 1- 150 31 3.47 24.34 141.0
bulvémis, perlinemis 3425
Senpvi A

RIUOPOINIS it Morkomis
(Augalinis, Tausojantis)

Nesaldintas jogurtas 2,5% 10 0.5 0.3 0.5 5.9
Viso grudo ruginég ducna 1 40 3 C.6 17.1 86.1
Kiaulienos Snicelis keptas 11- 100 21,16 6,3 8,47 305,79
konvekcinéje 8/1ib
krosnyje(Tausojantis) oT
Bulviy koSé su sviestu 82% 4- 100 1.72 3.74 15.58 102.9
{Augalinis, Tausojantis) 3/64

AT
Svieziy kopasty, morky 2- 100 1.39 4.89 5.52 71.65
salotos su saulégrazomis ir 1/22

alyvuogiy aliejumi (Augalinis) | A

7ali 7irneliai (Augalinis)

N41 | 50 2.45 0.10 32.0
Vaisial sezoniniai 100 8. 0.8 28 112
Viso 34,12 20.9 105,41 857,34

Vanduo {gaii bati su citrinaj
Saltuoju sezonu arbata be cukraus
Siltuoju sezonu 3alta agurkiné sriuba

Siltuoju sezonu salotos keitiamos j 3vieZias darioves [agurkus, pomidorus)

Parengé Veronika Stadalnykiene fij{'{‘/b



UAB..Eimesta“ direktore

14-18 mety amZiaus vaikams Tvirtina mokyklos direttoré

o
2 Savaité Ketvirtadienis \f -

PIETUS 10.45-11.45val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai, g | Riebalai, g Angliavandeniai, g | Energetiné
verté, kcal
Barsciai su 51 150 2.19 5.76 10.2 90,51

bulvémis,grietine 30p
(Augalinis, Tausojantis)

Viso grido ruginé duona | 1 40 3.0 0.6 17.1 86.1

Virti varskédiai 81 200 18.31 8.99 29.8 269.19
(Tausojantis)

Grietinés padaZas 1 40 0.42 7.73 2.58 83.22
Pjaustytos morkytés | 100 |15 3 13.1 465
(Augalinés)

Vaisiai sezoniniai 100 0.8 0.8 26 112

Viso 39.96 29.88 95.09 687,52

Vanduo [gali bati su citrina]
Saltuoju sezonu arbata be cukraus

Pjaustytos morkytés gali biti kei¢&iamos j vaisiy salotas

Parengé Veronika Stadalnykiene /IJ/Q?[ g



UAB, Eimesta“direktoré Tvirtina mokyklos direkt

14-18 mety vaikams

2Savaité Penktadienis

PIETUS 10.45-11.45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | Baltymai, g | Riebalai, g Angliavandeniai, g | Energetiné
verté, kcal
Zirniy sriuba su 1- 150 3.89 3.3 14.99 105.17

bulvémis ir morkomis 3/24AT
(Augalinis, Tausojantis)

Viso griido ruginé duona | 1 40 3.0 0.6 17.1 86.1
. | Juros lydekos kotletas 9- 100 19.51 3.58 5.71 133.09
keptas orkaitéje 8/162T
| (Tausojantis) _ ) 7 -
Grikiy kruopos su 4- 100 5.55 3.34 30.95 176.08

morkomis ir svogiinais 5/105AT
| {Augalinis, Tausojantis) 7 ]
Pekino kopisty salotos | 24 80 1.08 7.81 3.70 85.85
su pomidorais ir liny

sémenimis (Augalinis)

Marinuoti argurkai 458 30 2:22 0.48 12.84 24.18
(Augalinis)

Vaisiai sezoniniai | 100 0.9 0.9 26 112
Viso 36.15 20.01 110.79 722.47

Vanduo [gali biiti su citrina]

Saltuoju sezonu arbata be cukraus

Parengé Veronika Stadalnykiené

i



AOALS, 09 0D

UAB,,Eimesta‘ direktore Tvirtina moky’klos di(rektoa;ﬁ

14-18 amZiaus vaikams ‘Q) :

3 Savaité Pirmadienis

PIETUS 10.45-11.45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai, g | Riebalai, g Angliavandeniai,g | Energetine |
verté, kcal

Pieniska darZoviy sriuba 21AT 150 4.2 4.75 14.86 117.03

(Augalinis, Tausojantis)

Viso griido ruginé duona | 1 20 1.5 0.3 8.55 43.05

Maltas paukstienos 34 100 24.67 10.25 .51 228.48

kepsnys keptas
orkaitéje(Tausojantis)

Viso grudo makaronai su | 6-3/62A | 100 4.74 598 25.08 173.06
tyru alyvuogiy aliejumi su
prieskoninémis Zolelémis
{Augalinis)

Kopusty, morky, obuoliy | 2-1/10A | 100 0.5 2.61 4.02 83.08
salotos su tyru alyvuogiy
aliejumi (Augalinis)

Vaisiai sezoniniai 50 0.6 0.6 19.5 56

Viso 43.71 25.99 88.07 700.70

Vanduo [gali bati su citrina]
Saltuoju sezonu arbata be cukraus
Pieniska darZoviy gali biti pomidorine sriuba

Siltuoju sezonu SvieZiy darzoviy rinkinukas

/-

Parengé Veronika Stadalnykiené A./(c



1,{(,70&3 09,02,

UAB,,Eimesta“direktore rtina mokyklos direktog

14-18 mety vaikams \Z)
3Savaité Antradienis

PIETUS 10.45-11.45 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. I3eiga | Baltymai, g | Riebalai, g Angliavandeniai, g | Energetiné

verte, kcal
Tirsta perliniy kruopy 1-3/31 150 2.37 3.38 16.25 104.78
sriuba su bulvémis, AT

morkomis, brokoliu

(Augalinis, Tausojantis)
Paukstienos Al 75/45 | 15.92 10.33 24.33 217,66
—. | guliasas(Tausojantis)

Bulviy ko3é su A3/64A 172 3,74 15,58 102,9
sviestu(Aug.Taus.) T

Grietiné 30% rieb. 17 30 0.72 9.0 0.93 87.90
Viso griido ruginé duona | 1 20 1.5 0.3 8.55 43.05
Burokéliy salotos su S18 100 3.45 5.26 11.46 121.92
marinuotais agurkais

(Augalinis)

Vaisiai sezoniniai 100 0.8 0.8 26 112
Viso 26,48 32,81 103,10 790,21

Vanduo [gali bati su citrina)
Saltuoju sezonu arbata be cukraus

Siltuoju sezonu $alta pomidoriné sriuba

Parengé Veronika Stadalnykiene /N{é\;/r



UAB ,Eimesta” direktoreé

1043 09 0

14-18 mety amZiaus vaikams

3 Savaité Trediadienis

PIETUS 10.45-11.45val

.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai, g | Riebalai, g Angliavandeniai, g | Energetiné
verté, kcal

Trinta molitigy sriuba 521 200 1.64 3.14 9.79 96,41

(Augalinis, Tausojantis)

Grietiné 30% rieb. 17 8 0.19 24 0.25 23.44

Maltas Zuvies (jaros 42 100 20.53 11.88 10.92 232.07

lydekos) kepsnys keptas

orkaitéje(Tausojantis)

Morky su Zaliais $13 100 2.1 9.9 8.71 123,14

Zirneliais salotos

{Augalinis)

Grikiy kruopos kruopos | 3- 100 5.92 2.9 32.34 179.16

su tyru alyvuogiy | 3/52AT

aliejumi (Augalinis,

Tausojantis)

Vaisiai sezoniniai 50 0.6 0.6 19.5 56

Viso 30.79 30.82 81.51 710.22

Vanduo [gali bti su citrina]

Saltuoju sezonu arbata be cukraus

Siltuoju sezonu salotos gali bati kei¢iamos j SvieZius pomidorus, agurkus

L
Parengé Veronika Stadalnykiené /’Jr%




UAB ,Eimesta” direktore
14-18 mety amziaus vaikams Tvirtina mokyklos direkt

3 Savaité Ketvirtadienis

PIETUS 10.45-11.45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai,g | Energetiné

verte, kcal
Tirsta burokeéliy, pupeliy | 1- 250 3.20 1.8 11.81 106,88
sriuba su bulvémis, 3/34AT

kopustais, morkomis
' {Augalinis, Tausojantis)

Grietiné 30% rieb. 17 10 0.24 3 0.32 [ 293
Viso grido ruginé duona | 1 40 3.0 0.6 171 86.1
Viso grudo virti 1- 200 17.36 3.85 42.17 272.79
makaronai su malta 5/101T

kiauliena (Tausojantis)

Svieziy kopasty ,morky | 2-1/20A | 50 0.42 4.94 2,72 39,74

ir obuoliy salotos ypa¢
tyru alyuogiy aliejumi

{Augalinis)

11S 50 0.53 4.77 4.48 57.92
Morky salotos su
tesnaku ir aliejumi
(Augalinis)
Vaisiai sezoniniai 100 0.8 0.8 26 112
Viso 22.55 19.76 104.6 704,73

Vanduo [gali bati su citrina]
Saltuoju sezonu arbata be cukraus
Siltuoju sezonu altibar&iai

Siltuoju sezonu salotos keiCiamos j darZoves (agurkus, pomidorus)

i
Parengé Veronika Stadalnykiené /y‘wg/



UAB ,Eimesta” direktoré

AJA3. 09 U

14-18 mety amziaus vaikams Tvirtina mokyklos dL@ktqfé/
3 Savaité Penktadienis \@ =

PIETUS 10.45-11.45 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga | Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | Energetiné
) verté, kcal
Pupeliy sriuba su 17AT 150 6.07 3.30 14.61 93.57

bulvémis {(Augalinis,
Tausojantis)

Troskinta kiauliena su N1 75/45 | 22.35 16.96 71.57 268.27
padaZu (Tausojantis)

Birios perlinés kruopos | 6 100 3.33 4.63 25.11 147.68
(Tausojantis)

Svieziy daroviy salotos | 8 50 1.43 7.82 4.47 89.14

su riedutais (Augalinis)

Burokeliy salotos su 20 50 1.27 4.74 4.59 61.10
marinuotais agurkais ir
zaliais Zirneliais, aliejaus
padaZu (Augalinis)

Vaisiai sezoniniai 50 0.3 0.3 13 56

Viso 34.75 37.75 69.35 715,76

Vanduo [gali biti su citrina]
Saltuoju sezonu arbata be cukraus

Siltuoju sezonu $vieZiy darzoviy rinkinukas (pomidorai, agurkai, ridikéliai, paprika)

Parengé Veronika Stadalnykiené /”(‘(@b//



