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2014-2020 mety Europos Sagjungos fondy investicijy veiksmy programos 9 prioriteto ,,Visuomenés Svietimas ir zmogiskyjy istekliy potencialo
didinimas* 09.4.2-ESFA-V-715 priemonés projekto ,,Bendrojo ugdymo mokytojy bendryjy ir dalykiniy kompetencijy tobulinimas*

REKOMENDACIJOS DEL ATNAUJINTU BENDRUJU PROGRAMU PRITAIKYMO INTELEKTO SUTRIKIMUS
TURINTIEMS MOKINIAMS

Rekomendacijas renge: Violeta Gevorgianiené, Valerija Liaudanskiené

Intelekto negalia (sutrikimas)! nustatoma tuomet, kai asmenys pasizymi reik§mingai Zemesniu intelektinio funkcionavimo lygiu ir susiduria
su sunkumais atlikdami kognityvines ir praktines uzduotis, bendraudami, spresdami kasdienines problemas. Mokiniy su intelekto sutrikimu veikloje
atsiskleidZia loginio ir abstraktaus mastymo sunkumai. Kadangi akademiné veikla mokykloje daugiausiai remiasi kognityviniais gebéjimais,
intelekto sutrikimg turintiems mokiniams biitina individualizuoti ugdymo programas. Jiems reikia pagalbos sudétingose socialinése situacijose,
darbinéje veikloje, planuojant savo laisvalaikj. Teikiant ugdymosi poreikius atliepiancia Svietimo pagalba, neZymiai sutrikusio intelekto mokiniai
gali 1gyti Ziniy ir gebéjimy, butiny profesijos mokymuisi ir véliau sekmingai integracijai darbo rinkoje. Vidutiniskai ir Zymiai sutrikusio intelekto
mokiniams Svietimo pagalba padeda tapti savarankiSkesniems. Visgi kiekvienas intelekto sutrikimg turintis mokinys yra savitas, o geb¢jimai

priklauso nuo intelekto negalios sunkumo, pedagoginés pagalbos savalaikiSkumo, gretutiniy sutrikimy.

! Dokumente ,,Dél mokiniy, turinéiy specialiyjy ugdymosi poreikiy, grupiy nustatymo ir jy specialiyjy ugdymosi poreikiy skirstymo j lygius* (2011 m. liepos 13 d. Nr. V-
1265/V-685/A1-317), kuriuo remiamasi, intelekto negalia skirstoma j kelis laipsnius, juos vadinant ,,sutrikimais®. Todél Siame skyriuje savokos ,,negalia® ir ,,sutrikimas* bus
vartojamos sinonimiskai.



Intelekto sutrikimus gali lemti daug veiksniy, jskaitant genetines priezastis (pavyzdziui, Dauno sindromas), toksiniy medziagy poveikj ar

infekcijas, traumas gimdymo metu ar véliau, ypac jei jy metu pazeidziamos galvos smegenys. Daugeliu atvejy intelekto sutrikimy priezastis néra

zinoma. Si negalia nustatoma intelekto testais, kuriy rodiklis IQ, Zemesnis uz 70 baly, rodo intelekto sutrikima.

PAGRINDINIAI POZYMIAI IR JU RAISKA

NEGALIOS APIBUDINIMAS

Intelekto sutrikimas pasireiSkia pazintinés veiklos, kalbiniy, motoriniy gebéjimy pazeidimais, taip pat adaptyvaus elgesio sutrikimu. Asmenims

budingas adaptyvaus elgesio sutrikimas bent keliose 1§ nurodyty sri¢iy: komunikacija, savitvarka, buities, socialiniai, sveikatos ir saugumo jgiidziai,

laisvalaikio leidimas, savireguliacija ir veiklos organizacija, akademiniy Ziniy taikymas kasdieniniame gyvenime.

Sutrikimo laipsniai

Sutrikimo raiSka ugdymo procese

Nezymus intelekto
sutrikimas

Intelekto koeficiento (toliau — ]Q) intervalas 50-69. Nezymus intelekto sutrikimas gali biiti neatpazjstamas tol, kol vaikas
pradeda lankyti mokykla. Ikimokykliniame amziuje intelekto sutrikimag ,,paslepia® Siame amziaus tarpsnyje
dominuojanti Zaidybiné veikla, kurioje ne visuomet atsiskleidZia sunkumai atlikti kognityvines uzduotis.

Nezymiai sutrikusio intelekto mokiniai gali jgyti elementariy akademiniy Ziniy, taciau jos lieka ribotos ir jsisavinamos
tiek, kiek siejasi su §iy mokiniy patirtimi. Jie retai tyrin€ja aplinka savo iniciatyva, mazai domisi didesnio susikaupimo
ar analizés reikalaujanciais dalykais. Kalbos ir kalbéjimo sutrikimai daro jtaka skaitymui, raSymui, paZintiniy gebéjimy
ugdymui. Ugdymo pasiekimai yra netolygus atskirose ugdymo srityse: pavyzdziui, mokiniai gali pakankamai gerai
1Smokti skaityti nesudétingg teksta, taciau dél pras€iau suvokiamy priezasties — pasekmés rySiy gali nesuprasti teksto
prasmés, padaryti gilesniy iSvady.

Mokiniy zinios stokoja sistemingumo, nuoseklumo, vidinio sarySio ir jiems sunkiau jomis pasinaudoti kasdieninése

situacijose (pavyzdziui, kalendoriumi ar laikrodziu). Pavyzdziui, nezymiai sutrikusio intelekto mokiniai gali iSmokti




paros dalis, taciau ne visuomet supras, kg galima atlikti per turimas dvi laisvas valandas. Visgi gaudami jy poreikius ir
gebéjimus atitinkan¢ig pedagogy ir Svietimo pagalbos specialisty pagalba mokiniai gali iSmokti konstruktyviai

bendrauti, dalyvauti jy intelektinius gebéjimus atitinkanc¢ioje darbinéje veikloje, bendruomenés renginiuose.

Vidutinis intelekto
sutrikimas

1Q intervalas 35-49. Vidutinis intelekto sutrikimas.

Sio laipsnio intelekto sutrikimas yra atpaZjstamas anks¢iau nei mokiniai pasiekia mokyklinj amziy, nes jau zaidybinéje
veikloje, bendravime, paprastose savitvarkos ar buities veiklose pastebimas Zemesnis intelektinis funkcionavimas. Sie
mokiniai neretai gali turéti ir i§skirtiniy fiziniy poZymiy, ypac jei negalig lemia genetiniai veiksniai. Mokiniai, turintys
vidutinj intelekto sutrikimg, mazai tikslingai domisi aplinka, nebent su jy tiesiogine patirtimi susijusiais ir stipriai
démesj patraukianciais objektais (skleidzianéiais nejprastus garsus ar ryskiais). Zinios apie pasaulj ribotos. Jie geba
igyti paprasty savipagalbos, higienos, savitvarkos, saugumo gebé¢jimy, atlikti paprastas praktines uzduotis su kito
asmens prieziura. Jei mokinio kalba nei$sivys¢iusi arba iSsivysciusi prasciau (nustatyta specifiné kalbos raida dél
intelekto sutrikimo), bendravime naudojami grafiniai simboliai, paveiksléliai ar net nuotraukos. Zodynas skurdus,

jame dominuoja daiktavardZziai, veiksmazodziai; kalba paprastais, trumpais sakiniais, kalb¢jimui tritksta logikos.

Zymus intelekto
sutrikimas

IQ intervalas 20-34. Sis sutrikimas pastebimas jau ankstyvajame amziuje, nes daugelyje sri¢iy (kalbos, paZinimo,
bendravimo, motorikos) stebimas ryskus raidos atsilikimas lyginant su negalios neturin¢iais bendraamziais. Sie asmenys
mazai domisi aplinka, jiems néra budingas poreikis tyrinéti ir paZinti, Zinios apie pasaul} labai ribotos. Laiko ir erdvés
suvokimas dazniausiai apsiriboja kambario, klasés erdve ir artimiausia aplinka, kurioje asmuo biina. Gali suprasti laiko
sagvoka ,,dabar®, Zino, kur yra Siuo metu (bet nebiitinai jvardija). Priezasties — pasekmes rysiy beveik nesuvokia, nebent
konkretts zenklai informuoja apie tolesne veikla: iSgirdes indy skambesj, supranta, kad eis valgyti, parodzius striuke,

zino, kad eis j lauka. Kasdieniniame gyvenime, taip pat ir ugdymo aplinkoje, reikalinga nuolatiné priezitra ir pagalba.

Labai Zymus intelekto
sutrikimas

IQ Zemesnis nei 20. Siems mokiniams budingas labai létas vystymasis visose srityse. Dazni jgimti fizinés raidos,

sensoriniai sutrikimai (regos, klausos), sunkiai vystosi elementariis kalbiniai geb¢jimai. Samoningas rySys su aplinkos




daiktais, zmonémis itin menkas, aplinkos daikty netyrin¢ja. Pasaul] daugiausiai suvokia per jy fiziologiniy poreikiy
patenkinima — valgant, geriant, einant miegoti. Reaguoja j fizing ir socialing veiklg — jos inicijavima, procesa, jo pabaiga
— tik tuo atveju, jeigu ji praktinio pobiidzio ir nuolat kartojama kasdieniniame gyvenime. Laiko, erdvés, priezasties —
pasekmés rysiy beveik nesuvokia. Be kity pagalbos (fizinés, Zzodinés, pavyzdzio) Sie mokiniai nesugeba ripintis savimi
ir dalyvauti veiklose. Jiems reikalinga nuolatin€, atidi prieziiira ir sensomotoriné stimuliacija. Negeba spontaniskai ir
konstruktyviai bendrauti, daznai biidingos elgesio problemos, pavyzdziui, pasikartojantis ar save skatinantis elgesys
(savistimuliacija). Mokiniai, turintys Zymy arba labai zymy intelekto sutrikima, sudaro nedidel¢ intelekto negalia

turin¢iy vaiky dalj.

Nepatikslintas intelekto | Intelekto sutrikimas yra aiSkus, taciau turimos informacijos nepakanka, kad asmenj bty galima priskirti vienam i

sutrikimas anksciau nurodyty sutrikimy. Raiska priklauso nuo individualiy ypatumy.

INTELEKTO SUTRIKIMO LAIPSNIU RAISKA UGDYMOSI PROCESE

PaZinimo procesas grindZiamas trimis pagrindinémis funkcijomis: démesiu, atmintimi ir mastymu, tai yra, geb¢jimu analizuoti, sintezuoti,
lyginti, apibendrinti mokomaja medZiaga bei mastyti abstrak¢iai. Intelekto sutrikimg turinciy mokiniy visi §ie pazinimo procesai yra daugiau ar
maziau sutrike. Jiems gali baiti sunku sutelkti démesj j informacija, j3 jsiminti, jprasminti, perkelti j kita konteksta: pavyzdziui, vaikas gali Zinoti
zodzio reikSme mokantis vieng tema, bet nagrinéjant kitg tema to zodzio prasmes nesuprasti. Mokomosios medziagos tikslingumo poziiiriu, neZymy
intelekto sutrikima turin€iy mokiniy ugdymas yra akademinis — suteikiamos bazinés praktikoje svarbios teorinés Zinios, vidutiniskai sutrikusio
intelekto — akademinis-funkcinis, suteikiant minimaliy akademiniy Ziniy, kurios padéty buti labiau savarankiskiems (mokoma skaityti ne tam, kad
skaityty knygas, bet tam, kad atpaZinty parduotuvés iskaba ar produkto pavadinima). Zymiai ir labai Zymiai sutrikusio intelekto mokiniy ugdymas
yra funkcinis: dél riboto intelekto teorinio lygmens Zinios neturi prasmes, todél démesys yra sutelkiamas  savitvarkos, buitiniy ir kity kasdienio

gyvenimo jgiidziy ugdyma.



Dalyvavimas ugdymo procese: kompetencijy jgijimo galimybés ir sunkumai

PAZINIMO KOMPETENCIJA

Mokinio galimybés

Mokinio sunkumai

Nezymus intelekto sutrikimas

- isiminti informacijg, kuri siejasi su kasdieniniu gyvenimu ir
asmenine patirtimi;

- atlikti nesudétingas skaiciavimo, skaitymo, raS§ymo uzduotis
pagal pavyzdj;

- isiminti svarbiausias taisykles;

- naudojantis vaizdinémis priemonémis atgaminti girdéta teksta;
- pagal zodinius ar vizualinius priminimus atlikti keliy pakopy
uzduotis ar veiksmy seka;

- paZinti pinigus, suprasti nominaly vertg, gebéti parinkti
apytiksle sumg daiktui nupirkti;

- isiminti svarbiausius Lietuvos ir pasaulio istorijos jvykius,
savokas;

-1siminti svarbiausius geografijos reiskinius, sgvokas.

- sutelkti démes;j ] teoring informacija, ypac nesusijusia
su mokinio patirtimi;

- suvokti ir jsiminti sudétingas mokomuyjy dalyky
sgvokas;

- apibiidinti daiktus, reiSkinius, suprasti reciau vartojamy
zodziy reikSme;

- suprasti ir vartoti metaforas, vaizdingus posakius;

- samprotauti teoriskai (pavyzdziui, apie demokratijos
reikSme ar organizmo funkcijy rysius);

- suvokti mokomojo dalyko désningumus, sgsajas tarp
reiskiniy;

- orientuotis zemelapyje d¢l analizés, sintezés, lyginimo,
abstrahavimo geb¢jimy ir vaizduotés trikumo;

- suvokti informacija, pateikta schemose, diagramose,
lentelése;

- atlikti uzduotis, reikalaujancias planavimo;

- kelti tolimesnius tikslus ir jy siekti (pavyzdZiui,
perskaityti knyga tam, kad geriau suprasty Zmoniy
santykius);

- suvokti atskiry jvykiy priezastis ir pasekmes;




- priimti savarankiskus sprendimus.

Vidutinis ir Zymus intelekto

- orientuotis pazjstamoje aplinkoje;

- sukaupti démes;j ir atlikti uzduotj iki galo;

sutrikimas - vykdyti paprastus, buitinius praSymus; - skirti panasias figtras: apskritimg nuo skritulio, ovalo;
- zinoti daZznai matomy daikty pavadinimus; jas jvardinti;
- skirti daikty kiekj: vienas — daug; - skirti pinigus pagal nominalo verte, sudaryti pirkiniui
- automatiskai skaiCiuoti iki 20 ar kiek daugiau; reikalingg pinigy suma;
- suvokti dienos veikly ar veiksmy seka; - suprasti veiksmy seka, kai veikly seka pavaizduota
- suvokti laiko sgvokas ,,dabar* , ,,vakar®, ,,rytoj (kai siejama su | pana$iais simboliais (pvz. menin¢ veikla, technologijy
patyrimine veikla); pamoka) ir kt.;
- savarankiSkai grupuoti vienodos paskirties daiktus pagal jy - suprasti ,,vakar, jeigu nesiejama su mokiniui svarbiu
spalva, dydj, forma; vykiu;
- skirti pinginius zenklus (banknotus, monetas); - suvokti informacija, kai yra aiSkinama, rodoma, bet
- nuotraukoje pavaizduotg daiktg rasti tarp kity Salia esanciy pats mokinys neatlieka veiksmuy;
daikty. - laikytis tinkamo elgesio reikalavimy atliekant bendra
veikly;
- nuotraukoje pavaizduotg daiktg rasti klasés aplinkoje.
Labai Zymus intelekto - stebéti daikta, kai Sis yra mokinio regéjimo lauke; - ieSkoti daikto, kai jis yra matomas, o po to
sutrikimas

- atrasti savo mégiama daiktg tarp kity daikty, jj paimti, paliesti
ranka ar parodyti akiy Zvilgsniu;

- atpaZinti save nuotraukoje;

- atlikti veiksmus su jprastais daiktais (paspausti mygtuka,

uzdaryti stalciy, mechaniSkai sudéti pieStukus j dézutg ir kt.);

patraukiamas i§ rege¢jimo lauko;
- artimoje aplinkoje atrasti daikta, kai sakomas jo
pavadinimas;

- atpazinti artimg asmenj (Seimos narj) nuotraukoje;




- imti, liesti, apCiuopti jvairios faktiiros daiktus.

- tyrinéti jvairios faktiiros daiktus apciuopiant, lieCiant

Ju pavirsiy.

KOMUNIKAVIMO KOMPETENCIJA

Mokinio galimybés

Mokinio sunkumai

Nezymus intelekto sutrikimas

- gerai suprasti kalbg, kai kalbama praktinémis temomis,
nesudétinga kalba ir normaliu tempu;

- ziniasklaidos publikacijose perskaityti paprastus praneSimus,
reklamas;

- jvardinti savo veiksmus, atpazintus poreikius ar norus;

- perduoti praktinio pobiidZio informacijg kitiems;

- zodziu ir rastu pateikti svarbiausius asmeninius duomenis (varda,
pavarde, adres3);

- 1§ dalies teisingai gali nuraSyti neilgg ir nesudétingg teksta;

- pagal su pagalba sudaryta plang paprastais sakiniais uzrasyti

svarbiausius girdétos istorijos jvykius.

- suprasti teorinio turinio pranesima (tiek girdima, tiek
uzraSyta);

- kritiSkai vertinti girdéta ar skaityta informacija, kad
atskirty tiesga nuo netiesos;

- pasinaudoti uZuomina (pavyzdziui: ,,] kokia Salj uz
vandenyno i§vyko prezidentas Smetona?*);

- sukurti riSly nuosekly pasakojima (ypac rastu);

- risliai atpasakoti girdéta (ar skaityta) istorija;

- reik§ti savo nuomong ir jg pagristi.

Vidutinis ir Zymus intelekto
sutrikimas

- i8klausyti ir suvokti nesudétingg Zodin¢ informacija;

- ivykdyti vienpakopius praSymus ar instrukcijas;

- komunikuoti pasirinktais augmentinés ir alternatyviosios
komunikacijos budais;

- naudodamas alternatyvigja komunikacijg reiksti savo
pagrindinius poreikius;

(13

- suprasti, kai simboliu, gestu rodoma ,,taip“, ,,ne‘;

- i8girstg informacijg susieti su asmenine patirtimi;

- ivykdyti daugiapakopius praSymus;

- naudotis alternatyviosios komunikacijos priemonémis,
kai jose yra mokiniui dar nezinomi simboliai;

- naudoti keletg funkcijy atliekant] komunikatoriy (pvz.,

Go Talk Express32+ ar kt. )




- naudotis bendravimui skirtomis Zemosiomis technologijomis

(komunikatoriais, talpinanciais iki 23 simboliy).

Labai Zymus intelekto
sutrikimas

- reaguoti, kai pakvie¢iamas vardu;
- reikSti pagrindinius poreikius naudojant daiktus — simbolius
(puodelis — gerti, SaukStas — valgyti ir kt.) ir bazinius gestus;

- ieSkoti akimis garsg skleidziancio daikto.

- reaguoti, kai vardu kvieciamas kitas Salia esantis
asmuo;

- reiksti poreikius parodant daiktg — simbolj, kai
simboliy yra daugiau negu 3;

- skirti skirtingo skambesio garsus.

SOCIALINE IR EMOCINE KOMPETENCIJA

Mokinio galimybés

Mokinio sunkumai

Nezymus intelekto sutrikimas

- draugiskai bendrauti su bendraamziais ir suaugusiais;

- atpazinti svarbiausias savo ir kity emocijas (dziaugsma, pyktj,
litdesj) ir jas jvardinti;

- atjausti kitg Zzmogy;

- suteikti kitam prasoma pagalba, kai ji atitinka galimybes;

- suprasti sveikos mitybos, sveiky jprociy svarbg gerai savijautai;

- su pagalba naudotis socialiniais tinklais.

- spresti tarpusavio konfliktus be suaugusiyjy pagalbos;
- suprasti sudétingus nevienareikSmius jausmus
(pavyzdziui, nerimauja ir ilgisi);

- apibiidinti kito asmens charakterio savybes;

- suvokti kito asmens veiksmy priezastis;

- numatyti savo veiksmy pasekmes;

- suprasti humora, atskirti pajuokavima nuo patyciy;

- suvokti, kodél vienas ar kitas jprotis gali

pakenkti sveikatai.

Vidutinis ir Zymus intelekto
sutrikimas

- laikytis elementariy, nuolat pasikartojanciy klasés taisykliy (per
pamoka nevaikscioti, nepasiklausus neimti kito mokinio daikty);

- draugiskai elgtis su klasés draugais;

- paskatinus dirbti grupéje; laikytis sutarty darbo grupéje taisykliy,

kai taisykles daZnai kartojamos;

- suprasti, kaip klas¢je iSmoktas taisykles taikyti kitoje
aplinkoje: renginyje, iSvykoje;
- suprasti taisykliy reik§me ir jy pastovuma;

- atpazinti situacijas, kuriose reikia pasiriipinti kitais;




- atpazinti ir jvardinti ar parodyti simboliais savo norus ir
pagrindines emocijas;
- geranoriskai bendrauti su pazjstamais asmenimis;

- iSmokti tinkamo bendravimo taisykles.

- suprasti, kam ir kokiu buidu galima rodyti draugiSkuma,
ka ir kada galima apkabinti, prisiglausti;

- suvokti, kad reikia dirbti be paskatinimo;

- suprasti neverbalinés kalbos reikSme;

- atpazinti kity emocijy, suvokti jy priezastis;

- uzmegzti kontaktg su nepazjstamu asmeniu;

- laikytis bendravimo taisykliy.

Labai zymus intelekto
sutrikimas

- stebéti save veidrodyje;
- atpaZinti simbolj ,,Sypsenele®;

- reaguoti ] pikta ar malony balso tong.

- atpazinti simbolj ,,Sypsenele®, kai Salia yra kitas
emocijas; (liudesio, pyk¢io) reiSkiantys simboliai;
- skirti balso tona, reiSkiantj liepima, praSyma,

klausima.

PILIETISKUMO KOMPETENCIJA

Mokinio galimybés

Mokinio sunkumai

Nezymus intelekto sutrikimas

- suvokti savo, kaip bendruomenés nario, pareigas, pavyzdziui,
susijusias su klasés ar kiemo priezitira;

- dalyvauti bendruomenés renginiuose;

- jvardinti pagrindines kiekvieno Zmogaus teises;

- 1sitraukti j ekologines veiklas (pavyzdziui, misko tvarkyma).

- suvokti save kaip valstybés pilietj, turint] pareigas
valstybei;

- atpazinti situacijas, kai paZeidZiamos jo ar kito
Zmogaus teises;

- argumentuotai ginti savo teises.

Vidutinis ir Zymus intelekto

sutrikimas

- atpazinti savo Salies véliava;
- iSmokti, kad giedant himna reikia stovéti;

- dalyvauti aplinkos tvarkymo akcijose su kito asmens pagalba.

- suvokti, kad véliava, herbas, himnas yra valstybeés
simboliai;

- atpazinti Lietuvos valstybés himng tarp kity muzikos
kiiriniy;

- suprasti, kodél reikia tvarkyti aplinka.




Labai Zymus intelekto
sutrikimas

- suprasti, kad dalyvauja renginyje, kuriame yra daug aktyvios
veiklos.

- suprasti dalyvavimo $ventéje ar renginyje prasme.

KURYBISKUMO KOMPETENCIJA

Mokinio galimybés

Mokinio sunkumai

Nezymus intelekto sutrikimas

- pasinaudoti zinomais biidais, kad sukurty pieSinj, paveiksla;
- pasidziaugti savo ir kito vizualinés ar kt. kiirybos rezultatu;
- skatinamas sukurti nauja produkta (keramikos darbelj, pan.)

- jvertinti, ar objektas grazus, negrazus, jJdomus ir pan.

- dalyvauti zodinéje kiiryboje (kurti pasakojima,
eilérast);

- lanksCiai naudoti Zzinomas priemones, jrankius
ktrybiniam rezultatui pasiekti;

- atskirti jvairaus Zanro kiirinius;

- pagristi savo estetinj suvokima.

Vidutinis ir Zymus intelekto
sutrikimas

- su pagalba pasirinkti veiklos priemones;
- atlikti kiirybines veiklas, kai teikiama pagalba;

- pasidZiaugti savo darbu.

- planuoti veikimo buidus ir etapus savarankiskai;
- savarankiSkai pasirinkti veiklos priemones;
- lyginti, savo ir kity mokiniy sukurtus meninius

darbelius ir iSrinkti labiausiai patikusj.

Labai Zymus intelekto
sutrikimas

- veikti su jvairiy faktiiry medZiagomis: popieriy plésyti,
glamzZyti, molj ar tesla maigyti, daryti ,,pir§ty antspaudus® ir kt.;
- piesti pirstais, kitomis netradicinémis priemonémis (pvz.

kempin¢le, danty Sepetéliu ir kt.).

- tikslingai veikti su jvairiy faktiry medziagomis
(kocioti molj, pan.);

- kurti prasmingg pieSinj.

KULTURINE KOMPETENCIJA

Mokinio galimybés

Mokinio sunkumai

Nezymus intelekto sutrikimas

- savarankiSkai lankyti jvairius kultiiros objektus;
- skirti kulttiros reiSkinius ir formas (parodos, koncertai, pasakos,

tradicijos, kt.);

- jvardinti, kod¢l patiko vienas ar kitas renginys;
- suprasti kultiros objekty prasme;

- siekti kultiirinio i§prusimo;
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- dalyvauti muziejy ir kity kultiiros erdviy renginiuose; - atskirti jvairaus zanro kurinius.

- jvardinti, kas patiko renginyje: kino filme, spektaklyje.

Vidutinis ir zymus intelekto
sutrikimas

- dalyvauti mokyklos renginiuose su kito asmens pagalba; - savarankiSkai dalyvauti renginiuose;

- ziuréti kino filmg ar jo iStrauka, reaguoti j veikéjy veiksmus; - skirti kulttiros objektus, jvardinti svarbiausius jy

- stebéti ir atpazinti paprasCiausius kultiros reiSkinius (senoviniai | bruozus;

daiktai, liaudies tradicijos, buities rakandai ir kt.) artimiausioje | - suprasti kulttiros objekty prasme;

aplinkoje; - pasakyti, kodél kultiiros objektas patiko ar nepatiko.

- lankyti artimoje aplinkoje esancius jvairius kultiiros objektus su

Labai zymus intelekto
sutrikimas

lydinc¢iojo pagalba;

- parodyti simboliu ar pasakyti, kuris veikéjas patiko.

- stebéti TV ekrane, interaktyvioje lentoje besikeiciancius - suprasti pieSiniy, paveiksly, filmy, spektakliy ir kt.
vaizdus; turinj;

- pasyviai, su pagalba dalyvauti renginyje. - iSbuti renginyje iki pabaigos.

Kompetenciju jgijimo strategijos ir ugdymosi rekomendacijos

Nezymus intelekto sutrikimas

Kuriant ugdymosi aplinka svarbu remtis universalaus dizaino ugdyme principais: skirti démesj ne tik vaiko stiprybéms ir
silpnybéms, bet ir mokymosi kontekstui, kuris turéty biti praturtintas tokiu biidu, kad mokinys rasty aplinkoje vizualiniy
uzuominy, tekstg ar taisykles (priklausomai nuo pamokos) paaiskinanciy paveiksly, uzrasy, paprasty schemy.

Remiantis universalaus dizaino principais svarbu:

- sugalvoti jvairiy biidy mokiniams sudominti (atliepianciy jy gebéjimus ir poreikius);

- formuluoti aiskius ir pamatuojamus tikslus (kg mokinys turés pademonstruoti pamokos pabaigoje);

- medziagg pateikti jvairiais biidais: zodZiu, demonstruojant, skatinant veikti praktiskai;
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- leisti mokiniui savo geb&jimus ir Zinias pademonstruoti jam priimtinu biidu. Intelekto sutrikimg turintys mokiniai geriausiai
mokosi praktiSkai veikdami ir matydami veiklos rezultatg. Mokosi létai, nedideliais zingsneliais (etapais). Geriau jsimena
daug karty kartojant tg pacia, ypac abstraktesng, informacija ar formuojamo gebéjimo etapus. Geriau iSmoksta, kai geb¢jima,
Zinias gali praktisSkai iSbandyti skirtingose aplinkose ir su skirtingomis tai paciai funkcijai skirtomis priemonémis (pavyzdziui,

skirtingo dizaino mobiliais telefonais).

Vidutiniskai ir Zymiai sutrikes
intelektas

Ugdymo aplinka turi buiti saugi, neblaSkanti, patogi, patraukli, funkcionali, greitai pritaikoma skirtingoms veikloms,
informatyvi, su aiskiomis vizualinémis ir (ar) garsinémis nuorodomis. Skatinancioje, sensoriskai stimuliuojancioje

aplinkoje mokinys jauciasi saugiai, patiria teigiamy emocijy, igyja bendravimo jgudziy.

Labai zymiai sutrikes
intelektas

Labai zymy intelekto sutrikimg turin¢iy mokiniy ugdymui reikalinga sensoriné aplinka, padedanti atsipalaiduoti,
ugdanti mokinio pojii¢ius. Mokiniai turi biti apriipinti specialiosiomis mokymo bei techninés pagalbos priemonémis.
Mokiniai geriau jsimena, kai naudojami ryskiis, démes;j patraukiantys dirgikliai ir veikla remiasi sensomotorine
stimuliacija ir sensomotoriniy jgtidZiy ugdymu. Geb¢jimas formuojamas pries tai iSskaidZius jj smulkiais Zingsneliais.
Naudojamos zemosios technologijos (jungikliai) padeda mokiniui jsitraukti, sutelkti démes;j j objekta, suvokti rysj tarp

veiksmo ir jo pasekmes.

Rekomendacijos

NeZymiai sutrikes intelektas

- Naudoti mokinio gebéjimus atitinkancig mokomaja medziagg. Ji turi buti aisSki, suprantama, konkreti, vaizding;

- kalbéti trumpais sakiniais, lé€iau, parySkinant intonacija, vengti abstrak¢iy savokuy;

- bendrojo ugdymo vadovéliy turinj parinkti, atsizvelgiant j mokinio gebéjimus;

- naudoti specialigsias mokymo priemones;

- mokyti ir skatinti mokomaja medZziagg pa(si)zyméti, i$/jvardinti, jraSyti, sujungti, paryskinti, suskirstyti ir pan.;

- aiSkinimg derinti su vaizdinémis priemonémis ir/ar praktine veikla (rodyti temg aiSkinancius filmukus, paveikslus, kt.);

- naudoti darbg grupéje, kad mokinys turéty veiklos pavyzdj ir buty draugiskai skatinamas;
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vadovauti mokiniy mokymuisi ir teikti tinkamga pagalbg (,,pastoliavimo‘ metodas);

sukonkretinti abstrak¢ig informacija, turinj glaudziai sieti su mokinio interesais ar patirtimi;

jtvirtinant zinias ar gebéjimus, naudoti skirtingas priemones ir veikti skirtingoje aplinkoje (pvz., atrasti reikiamg data
skirtingo formato kalendoriuose);

taikyti tarpdalykiniy rysiy strategija: biiting informacijg kartoti jvairiose ugdymo situacijose;

formuoti tinkamas vertybines nuostatas: laikytis elgesio, bendravimo taisykliy, higienos normy ir kt.;

mokyti stebéti daiktus, objektus, juos lyginti, rasti esminius pozymius, panaSumus, skirtumus;

jsitikinti, ar mokinys suprato uzduotj, klausima, skaitomo teksto Zodzius, prasme;

pateikti uzduoties atlikimo pavyzdj (geriausia — vaizdiniu budu);

mokyti naudotis daugybos, maty lentelémis, taisykliy kortelémis ir pan., leisti jomis naudotis ir atsiskaitymo metu;
nuolat kartoti iSmoktg medziaga;

kaitalioti veiklos rusis: raSymo, skaitymo uzduotis keisti praktine konstravimo, modeliavimo, steb&jimo veikla;
mokyti planuoti savo veikla, jos nuosekluma: tik atlikus vieng uzduotj imtis kitos, uzbaigti uzduotj, pasitikrinti klaidas;

drasinti mokinj veikti savarankiskai.

Vidutiniskai ir Zymiai sutrikes
intelektas

Labai zZymiai sutrikes
intelektas

aiSkiai pateikti instrukcijas, mokomaja medZiaga, iliustruojant vaizdine medZiaga, spalviniais ar kitais simboliais;
skatinti klasés draugy pagalba pamokoje;

mokinio darbo vietoje riboti démesio trikdZius;

suskirstyti uzduotis nedideliais fragmentais, mokyti etapais;

suasmeninti ugdymo turinj, priartinant prie mokinio patirties;

taikyti kompiuterines programas, padedancias suprasti prieZasties — pasekmes ry$j, sutelkti démesj j konkrety objekta,

jo atliekamg veiklg ir kt.;

taikyti specialig kompiutering jrangg (pritaikytg klaviatiira, alternatyvia pele, jungiklj, kt.);
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- pastebéti menkiausig pazangg ir uz jg skatinti.

Kita informacija

Esant intelekto sutrikimui, Bendrosios ugdymo programos individualizuojamos. Individualizuojant programg svarbu:
paprastinti, konkretinti, siaurinti jos turinj, sutelkiant démesj j praktiniy ziniy suteikimg bei mokyma jas pritaikyti gyvenime.
Formuojant gebéjimus svarbu daugiau laiko skirti mokomosios medziagos kartojimui. Atskirais atvejais ugdymo turinys gali
biti orientuotas ] mokinio socialiniy, orientaciniy geb&jimy bei savarankisko gyvenimo jgidziy lavinimg. Formuojant
individualizuotos programos turinj, svarbu ji sieti su Bendrosiomis programomis, kad mokinys galéty ijsitraukti ir dalyvauti
bendroje klasés veikloje.

Mokiniui yra teikiama $vietimo pagalba, kurig uztikrina mokykla. Svietimo pagalba teikiantys specialistai (psichologas,
logopedas, specialusis pedagogas, socialinis pedagogas, judesio korekcijos pedagogas, mokytojo padéjéjas ir kt.), pagalbos
tikslai ir intensyvumas yra numatomi pagalbos mokiniui plane. Svietimo pagalba teikiantys specialistai padeda mokiniui
jveikti mokymosi sunkumus bendradarbiaudami su mokytojais ir mokinio tévais (globéjais, rupintojais). Specialistai
konsultuoja tévus vaiko ugdymo ir jo gerovés klausimais. Svietimo pagalba mokiniui gali biiti laikina arba nuolating,
priklausomai nuo individualiame ugdymo plane keliamy ugdymo(si) tiksly ir mokinio poreikiy. Siekiant mokinio jtraukties
klas¢je, pasirenkami kuo maZziau stigmatizuojantys ugdymo ir Svietimo pagalbos teikimo biidai ir formos: specialiosios
pamokos, konsultacijos, pagalba ugdymosi veiklose, ir kt.

Mokiniams, kurie turi vidutiniy, dideliy ar labai dideliy specialiyjy ugdymosi poreikiy, arba dél jgyty ar jgimty sutrikimy
negali savarankiSkai dalyvauti ugdymo procese, gali biti skiriamas mokytojo padéjéjas, kuris teikia specialigja pagalba.
Mokytojo padé¢jejas padeda mokiniui orientuotis ir judéti aplinkoje, apsitarnauti, pavalgyti, pasiriipinti asmens higiena,

jsitraukti ; ugdomaja veiklg ir pagal galimybes joje dalyvauti, kt.

UGDYMOSI PAS

IEKIMU VERTINIMO YPATUMAI (SLENKSTINIS, PATENKINAMAS, PAGRINDINIS, AUKSTESNYSIS)

NeZymiai sutrikes intelektas

Vertinimas turéty atskleisti ne tik pasiekimy lygj, bet ir individualizuotos programos veiksminguma. Vertinimo sistema

pasirenka mokykla. Dél labai skirtingy sutrikusio intelekto mokiniy ugdymosi galimybiy pradinio ugdymo etape pasiekimai
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vertinami idiografiskai: fiksuojant kiekvieno mokinio iSsiugdyty gebé&jimy ir jgyty ziniy lygij, bet jy nelyginant su kity tos
pacios ugdymosi pakopos mokiniy gebéjimais ar ziniomis. Pagrindiniame ugdyme mokinio zinios ir gebéjimai vertinami
atsizvelgiant j individualizuotos programos tikslus, joje numatytus vertinimo kriterijus (paZymiais arba ,,jskaityta®,

,.nejskaityta®), kuriuos mokykla aptaria su tévais.

VidutiniSkai ir Zymiai sutrikes
intelektas

Labai zymiai sutrikes
intelektas

Mokyklos pasirinktas mokymosi pasiekimy ir pazangos vertinimas aptariamas su mokiniu, jo tévais (globéjais, riipintojais),
Svietimo pagalbg teikianciais specialistais. Svarbu aptarti, kokiais aspektais bus individualizuotas ugdymo turinys (ko sieks
ir mokysis mokinys, kaip bus mokoma(si), kokie bus mokinio mokymosi pasiekimy vertinimo ir pa(si)tikrinimo biuidai,
kokiomis mokymo(si) priemonémis bus naudojamasi).

D¢l mokymosi pasiekimy vertinimo (jo biuidy, periodiSkumo) ir jforminimo susitariama mokykloje, atsizvelgiant | mokinio
galias ir vertinimo suvokima, poreikius, numatoma pazanga, tévy pageidavimus. Vertinimo biidus renkasi mokykla (vertinimo

jrasai ,,jskaityta®, , nejskaityta“; pazymiai, aprasai ir kt.).

Individualizuoty ugdymo programy pavyzdziai

Individualizuota (istorijos, geografijos) mokymo programa (Irspa.lt), Atnaujinta-lietuviy-k.-individualizuota-programa.doc (live.com)

PAMOKOS TURINIO PRITAIKYMAS NEZYMU INTELEKTO SUTRIKIMA TURINTIEMS MOKINIAMS (pavyzdys)

CHEMI1JOS PAMOKA Pamokos tema: Fizikiniai ir cheminiai kitimai

(pagal VU Mokyklos Mokinio rezultatai pasibaigus pamokai:

pedagogikos studentés
Eligijos Svedaités-Baksienés

pamokos plang)

1) atlikgs bandyma, suriiSiuos cheminius ir fizikinius kitimus,

2) ivardins po 3-4 fizikinius ir cheminius reiskinius ir pasakys jy poZymius.
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http://lrspa.lt/images/Individualizuota_istorijos_geografijos_mokymo_programa.pdf
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=http%3A%2F%2Fwww.saulesmokykla.lt%2Fwp-content%2Fuploads%2F2020%2F10%2FAtnaujinta-lietuvi%25C5%25B3-k.-individualizuota-programa.doc&wdOrigin=BROWSELINK

Pamokos tema
vadovélyje (universalus
pvz. kaip pritaikyti

vadovélio turinj)

Uzduociy pavyzdziai
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