PATVIRTINTA

Vilniaus $v. Kristoforo gimnazijos
Direktoriaus 2024 m. vasario 26 d.
jsakymu Nr. V-45

VILNIAUS SV. KRISTOFORO GIMNZIJOS PAGALBOS MOKINIO SAVIRUPAI PAGAL
GYDYTOJU REKOMENDACIJAS UZTIKRINIMO (VAISTU LAIKYMO, ISDAVIMO,
NAUDOJIMO IR KT.), JEIGU MOKINYS SERGA LETINE NEINFEKCINE LIGA,
TVARKOS APRASAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vilniaus $v. Kristoforo gimnazijos (toliau — Gimnazija) pagalbos mokinio saviriipai
pagal gydytojy rekomendacijas uztikrinimo (vaisty laikymo, i§davimo, naudojimo ir kt.), jei mokinys
serga létine neinfekcine liga tvarkos aprasas (toliau — Aprasas) parengtas vadovaujantis Visuomenés
sveikatos prieziliros organizavimo mokykloje tvarkos apraSo pakeitimu, patvirtintu 2019 m. gruodzio
11 d. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo
ministro jsakymu Nr. V-1428/V/-1465.

2. Mokinio savirlipa suprantama kaip mokinio, sergancio 1étine liga, ugdomas(is) geb&jimas
saugoti sveikata, prisitaikyti prie aplinkos salygy, apsisaugoti nuo ligos komplikacijy, sveikatos
buklés pablogé¢jimo atpazinimas ir geb¢jimas paciam vykdyti gydytojo paskirta gydyma
savarankiskai, su Seimos ar specialisty pagalba.

3. Mokiniams, sergantiems létinémis neinfekcinémis ligomis, mokinio saviriipai reikalingg
pagalba ugdymo jstaigoje organizuoja Gimnazija.

4. ApraSas reglamentuoja pagalbos mokinio saviriipai pagal gydytojy rekomendacijas
uztikrinimo (vaisty laikymo, i§davimo, naudojimo ir kt.), jei mokinys serga létine neinfekcine liga,
tvarka.

Il SKYRIUS
PAGALBOS MOKINIO SAVIRUPAI PAGAL GYDYTOJU REKOMENDACIJAS
UZTIKRINIMO, JEI MOKINYS SERGA LETINE NEINFEKCINE LIGA,
ORGANIZAVIMAS

5. Mokinio saviriipos pagalbos jgyvendinimo procese dalyvauja mokinys, jo tévai (glob¢jai,
ripintojai), visuomenés sveikatos specialistas, Gimnazijos vadovas ar jo jgaliotas atstovas, mokinj
ugdantys mokytojai ir kiti Svietimo pagalbos specialistai.

6. Pagalba mokinio saviriipai Gimnazijoje organizuojama atsizvelgiant j:

6.1. tévy (globéjy, rupintojy) pateikta rastiska praSyma Gimnazijos direktoriui pagal pateikta
forma (1 priedas);

6.2. mokinio poreikius;

6.3. gydytojo pasirasyta paZyma ir rekomendacijas.

7. Gimnazijos visuomenés sveikatos specialistas rengia individualy savirtipos pagalbos plang
(toliau — Planas) pagal Plano formos pavyzdj (2 priedas).

8. Planas suderinamas su tévais (globéjais, ripintojais) ir tvirtinamas Gimnazijos vadovo:

8.1. Planas gali biiti koreguojamas pasikeitus mokinio sveikatos biiklei;
8.2. tévai (globéjai, riipintojai) gali atsisakyti saviriipos pagalbos mokiniui organizavimo,
atsisakymag iSreikS§dami rastiskai.

9. Gimnazijos vadovas paskiria asmenis, atsakingus uz Plano arba atskiry Plano daliy
vykdyma.



111 SKYRIUS
VAIKU, SERGANCIU LETINEMIS NEINFEKCINEMIS LIGOMIS, GIMNAZIJOJE
VARTOJAMU VAISTU ADMINISTRAVIMAS (LAIKYMAS, ISDAVIMAS,
NAUDOJIMAS IR KT.)

10. Mokiniui reikalingi vartoti Gimnazijoje vaistai laikomi Gimnazijos sveikatos kabinete vaisty
apraSymuose nurodytomis vaisty laikymo sglygomis, uztikrinant, kad prie vaisty turéty pri¢jima tik
vaistus mokiniui iSduodantis asmuo.

11. Gimnazijoje mokiniui iSduodami vartoti tik Plane nurodyti vaistai, Plane nurodytomis vaisty
vartojimo dozémis, laiku, vartojimo budu.

12. Tévai (globéjai, rupintojai) Gimnazijai vaistus turi pateikti originalioje pakuotéje su
informaciniu lapeliu. Ant pakuotés turi buti uzrasytas vaiko, kuriam skirti vaistai, vardas ir pavarde.
Bet kokiu atveju pirma vaisty doze turéty buti suvartota vaikui esant namie.

13. Vaistus vaikui gali paduoti Gimnazijos vadovo paskirtas asmuo, atsakingas uz vaisty
18davimg mokiniui.

14. Vaistus vaikui Gimnazijoje gali duoti ir vaiko tévai (globéjai, riipintojai).

15. Siekiant iSvengti vaisto vartojimo klaidy, kiekvieng karta mokiniui duodant vaistg patikrinti:

15.1. ar vaistas yra tas, kuris nurodytas Plane;

15.2. ar nepasibaiges vaisto galiojimas. Pasibaigus vaisto galiojimui vaista duoti mokiniui
draudziama; pasibaigusio galiojimo vaistai grazinami mokinio tévams (glob&jams, ripintojams);

15.3. ar vaistas yra skirtas tam mokiniui;

15.4. ar teisinga vaisto dozg;

15.5. ar teisingas vaisto vartojimo laikas;

15.6. ar teisingas vaisto vartojimo budas.

16. Mokinys vaistg turi suvartoti tik stebint Gimnazijoje vadovo paskirtam asmeniui,
atsakingam uz vaisty iSdavimg mokiniui.

17. Gimnazijos vadovo paskirtas asmuo, atsakingas uz vaisty iSdavima, privalo uzregistruoti
kiekvieng vaisty iSdavimo konkre¢iam mokiniui atvejj Vaisty iSdavimo mokiniams registracijos
zurnale, nurodant mokinio duomenis (vardas, pavardé, gimimo metai), data, vaisty pavadinima, dozg,
vaisty i§davimo laika, vartojimo biida, vaistus davusio asmens vardg ir pavarde, pareigas, parasa.

18. Jeigu mokiniui reikia atlikti procediira, kuri priskirta asmens sveikatos prieZiliros
licencijuotoms paslaugoms, kaip pvz.: vaisto injekcija, kateterio jvedimas ir kt., tai atlieka mokinio
tévai (globéjai, ripintojai).

19. Reikalingos procediros atlickamos Gimnazijos sveikatos kabinete ar kitoje vadovo
paskirtoje patalpoje, kurioje yra praustuvé su tekanciu Saltu ir karStu vandeniu.

20. Jeigu mokinys pagalbg sau teikia pats, arba procediira nereikalauja konfidencialumo ir
specialiy salygy, vaiko (tévy, globéjy) pageidavimu ji gali biiti atliekama klaséje/ grupéje.

IV SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

21. Uz Plano atskirose dalyse pateiktos informacijos teisinguma atsako mokinio tévai (globéjai,
ripintojai) ir Gimnazija pagal tai, kokias Plano dalis jie pildé.

22. Uz Plano ar atskiry Plano daliy vykdyma atsako Gimnazijos vadovo paskirti asmenys.

23. Plano ir Apraso vykdymo kontrole vykdo Gimnazijos vadovas.



Tvarkos apraso 1 priedas

(Telefono nr.)

Vilniaus $v. Kristoforo gimnazijos direktorei
Irmai Cerskienei

PRASYMAS
(data)
Vilnius

Prasau suteikti mano STUNUIL / UKTAL ......ceeeiiiiiiiiiiciiec e
(vardas ir pavard¢)
pagalba mokinio savirtpai.

(parasas) (vardas, pavardé)



Tvarkos apraso 2 priedas

INDIVIDUALAUS PAGALBOS MOKINIO SAVIRUPAIL KAI MOKINYS
SERGA , TEIKIMO GIMNAZIJOJE PLANAS
(ligos pavadinimas)

Individualus pagalbos mokinio saviripai, kai mokinys serga , teikimo Gimnazijoje
planas (toliau — Planas), yra susitarimas tarp mokinio tévy (globéjy, riipintojy), Gimnazijos, Visuomenés
sveikatos biuro specialisto, vykdan¢io visuomenés sveikatos priezitira Gimnazijoje, kuriame nurodomi
konkretlis pagalbos mokinio, sergancio , savirtpai Gimnazijoje poreikiai ir
reikiama pagalba mokinio saviriipai mokymosi proceso metu.

1. MOKINIO DUOMENY'S

Vardas ir pavardé:

Gimimo data:
Mokinio nuotrauka Amzius:
Mokykla:
Klasé:
| Mokyklos adresas: Gatvé, namo Nr.:

Miestas / rajonas:

Pasto kodas:

| Gyvenamosios vietos Gatvé, namo Nr.:
adresas: Miestas / rajonas:

Pasto kodas:

Plano sudarymo data:
Plano perziiiros data:

2. SEIMOS NARIU KONTAKTINE INFORMACIJA

Pirmasis kontaktinis asmuo
Vardas ir pavardé

Giminysteés rySys:

Telefonas: Mobilusis:

Darbo:

\ Elektroninis paStas:

Antrasis kontaktinis asmuo
Vardas ir pavardé

Giminystes rysys:

Telefonas: Mobilusis:

Darbo:

Elektroninis pastas:

3. PAGRINDINIU ASMENU, DALYVAUJANCIU IGYVENDINANT PLANA MOKYKLOJE,
KONTAKTINE INFORMACIJA

Mokyklos visuomenés sveikatos | Vardas ir pavardé:

specialistas: Kontaktiné
informacija:




Darbo grafikas
mokykloje:

Sveikatos kabineto
vieta mokykloje:

‘ Klasés vadovas:

Vardas ir pavardé:

Kontaktiné
informacija:

Darbo grafikas
mokykloje;

Kiti svarbiis asmenys;

Vardas ir pavardé:

Kontaktiné
informacija:

Darbo grafikas
mokykloje:

4. PAGRINDINE INFORMACIJA APIE MOKINIO SVEIKATA

Sveikatos biiklés
aprasas

Kokie bendri jusy
vaiko simptomai?

0] Sanariy skausmas;

[ Bendras silpnumas;

[1 Mazgeliai po oda aplink sgnarius;
O Sirdies ritmo permusimas;
[0 Dusulys;

[0 Skausmas Sirdies plote;

O Kar$¢iavimas;

L1 Daznesnis pulsas;

[1 Bérimas;

L] Sanariy tinimas;

O Pilvo skausmai;

[ Chore¢ja;

O Kita

(iSvardykite):

5. VAISTU VARTOJIMAS

5.1. VAISTU VARTOJIMAS NE MOKYKLOIJE

vaisty poveikis
mokymaosi
mokykloje metu?

Ar mokinys Taip O
reguliariai vartoja Ne n
vaistus ne

mokykloje?

Jei taip, ar gali Taip O
pasireiksti Salutinis | Ne [

Jei taip, nurodykite galimg Salutinj vaisty poveikj

| 5.2. VAISTU VARTOJIMAS MOKYKLOJE




Ar butina mokiniui Taip O
vartoti vaistus Ne 0
mokykloje?

Jei taip, nurodykite galimg Salutinj vaisty poveikj

Jei taip, pateikite tolesnéje lenteléje informacija apie vaisty vartojimo dozg, laikg, vartojimo budg ir

naudojimo administravimg.

Vaisto pavadinimas

Dozé

Vartojimo | Vartojimo | Vaisto Vaisto
budas laikas / | galiojimo naudojimo
daznis laikas administravimas

Vaistai, pazenklinti jusy vaiko vardu ir pavarde, laikomi vadovaujantis *Mokyklos pagalbos mokinio
saviriipai pagal gydytojy rekomendacijas uztikrinimo (vaisty laikymo, i§davimo, naudojimo ir kt.),
jei mokinys serga létine neinfekcine liga, tvarka.

Vaistai turi buti laikomi:

6. GALIMOS LETINES NEINFEKCINES LIGOS PAUMEJIMO BUKLES IR PAGALBOS
VEIKSMAI JOMS PASIREISKUS

Ar gali mokiniui mokymosi metu mokykloje patiméti liga, reikéti | Taip O
vartoti vaistus ar kitaip padeéti?

Ne O

Jei taip, uzpildykite toliau pateikta lentele (-eS) apie ligos paiiméjimo simptomus ir taikytinas
neatideliotinas pagalbos priemones jai pasireiSkus. Kiekvienai paiimejimo biiklei apibudinti

uzpildykite atskirg lentelg.

Kokie jiisy vaikui budingi
ligai simptomai?
(Isvardykite)

Kas i§provokuoja jiisy
vaiko ligos paimejima?
(Isvardykite)

pagalba vartojant vaistus?

Ar jusy vaikas pasako, kai | O Taip 0 Ne
jam reikia medikamenty?
Ar jusy vaikui reikalinga (] Taip O Ne

Kokiy pagalbos veiksmy
reikia imtis? (ISvardykite)

Kokie kiti reikalingi
veiksmai? (Pvz., tyrimai,
poilsis ir pan.)




7. MOKINIO SVEIKATOS BUKLES STEBESENA
Ar reikalinga mokinio sveikatos biiklés stebésena mokykloje? Taip O

Ne O

Jei taip, uzpildykite toliau pateiktg lentele apie taikytinas mokinio buklés stebésenos priemones,
aprasSykite jy taikymo laika, biida.
Kokios mokinio sveikatos
biikleés stebé¢jimo
priemonés turi biiti
taikomos mokykloje?
Kada jas taikyti?

8. PAGALBA MOKINIUI VALGYMU MOKYKLOJE METU
Ar reikalinga pagalba mokiniui valgymy | Taip O
mokykloje metu? Ne 0

Jei taip, uzpildykite toliau pateiktg lentelg, nurodykite, kokios pagalbos reikia, kada ir kaip ji turi
biiti suteikta.

| Kokios pagalbos reikia? |

9. FIZINIS AKTYVUMAS / PLAUKIMO PAMOKA (AR LANKYMASIS BASEINE)
Ar reikia specialios pagalbos mokinio | Taip O
fizinio aktyvumo metu? Ne 0

Jei taip, uzpildykite toliau pateikta lentele, nurodykite reikalingus pagalbos veiksmus pries, per ir po
fizinio ugdymo pamokos.

Pagalbos  veiksmai  prieS§
fizinio ugdymo / plaukimo
pamoka (ar lankymasi
baseine):

Pagalbos veiksmai po fizinio
ugdymo / plaukimo pamokos
(ar lankymaosi baseine):
Pagalbos veiksmai pertrauky
metu:

10. POVEIKIS MOKINIO MOKYMUISI, UGDYMO, SOCIALINIAI IR PSICHOLOGINIAI
POREIKIAI

Ar mokinio sveikatos buiklé (-és) gali Taip O

turéti jtakos mokinio mokymuisi? Ne 0

Jei taip, uzpildykite toliau pateikta lentelg, apibudinkite galima mokinio sveikatos buklés poveikij
mokymuisi ir reikalingg pagalba.




Kaip mokinio sveikatos buikleé
gali paveikti mokymasi?

Kokios pagalbos reikia
mokinio mokymuisi?

Ar gali mokiniui reikéti iSeiti | Taip O
1§ klasés pamokos metu?

Ne U
Ar reikia mokiniui Taip O
papildomos poilsio
pertraukéles? Ne [
Ar reikia mokiniui emocinés Taip n
(psichologinés) pagalbos?

Ne O
Kokios kitos pagalbos reikia
mokiniui?
(Isvardinkite)

11. MOKYKLOS FIZINE APLINKA

Ar gali mokyklos fizin¢ | Taip O
aplinka nulemti  mokinio
sveikatos biikle? Ne O

Kokie mokyklos fizinés
aplinkos veiksniai gali turéti
neigiamg poveik] mokinio
sveikatos biiklei?

Kokiy veiksmy reikéty imtis
mokyklai siekiant sumazinti
galimg neigiama mokyklos
aplinkos veiksniy poveikj
mokinio sveikatos btiklei?

12. ISVYKOS IR VEIKLOS NE MOKYKLOJE

Kokios pagalbos reikia?

Kada suteikti pagalbg?

v —

(priemones)?

Kas bus atsakingas uz
pagalba mokiniui i§vyky ir
veikly ne mokykloje metu?

13. ATLIEKU, SUSIDARANCIU ORGANIZUOJANT MOKINIUI SAVIRUPA, SALINIMAS

Galimos atliekos:

Atlieky laikymo tara ir vieta:

Atlieky Salinimo
periodiSkumas:

Savaités diena ir laikas, kada
tévai (globéjai, riipintojai)
pasiima atliekas i§ mokyklos,




isipareigodami jas saugiai
pasalinti:

| SUTIKIMAS |
Sutinku, kad Siame Plane pateikta informacija yra tiksli ir atitinka pagalbos mano vaiko savirtipai
organizavimo mokykloje poreikius. Suprantu ir sutinku, kad Siame susitarime pateikta informacija
bus dalijamasi su Gimnazijos darbuotojais, padedanciais mano vaiko savirtipai ir ugdymui, mano
vaiko sveikatos ir saugos tikslais. Jsipareigoju nedelsdamas informuoti Gimnazijos atstovus apie
visus poky¢ius, galinCius turéti jtakos Sio plano jgyvendinimui.
Sutinku, kad:
[0 Gimnazija mano vaikui reikalingus vartoti vaistus Gimnazijoje administruoty Gimnazijos pagalbos
mokinio saviriipai pagal gydytojy rekomendacijas uztikrinimo (vaisty laikymo, iSdavimo, naudojimo
ir kt.), jeigu mokinys serga létine neinfekcine liga, tvarkos aprase nustatyta tvarka;
[0 Gimnazija bus atsakinga uz vaisty i§davima vaiko vartojimui §iame plane nurodytu metu, dozémis,
budais, taip pat ir teiks pagalbg ligos patiméjimo atvejais, kaip nurodyta Siame Plane;
[0 mano vaikas Gimnazijoje su savimi gali turéti gydytojo paskirtus vaistus ir bus atsakingas uz jy
vartojima, kai to prireiks;
O esu susipazings su Gimnazijos man pateiktu Gimnazijos pagalbos mokinio saviriipai pagal
gydytojy rekomendacijas uztikrinimo (vaisty laikymo, i§davimo, naudojimo ir kt.), jeigu mokinys
serga létine neinfekcine liga, tvarkos apraSu.
Tévy (globéju, riipintoju) parasas
Tévo (glob¢jo, ripintojo)
vardas ir pavardé:
ParaSas:

Gimnazijos vardu sutinku su Siame Plane nurodytomis pagalbos mokinio saviriipai organizavimo
priemonémis, jskaitant ir mokiniui gydytojo paskirty vaisty vartojima, esu atsakingas uz tai, kad
Gimnazija imtysi Plane pateikty reikiamy veiksmy. Sutinku nedelsdamas informuoti mokinio tévus
(globéjus, rapintojus), Plano vykdytojus, perziaréti Plana, jei jvykty kokiy nors poky¢iy, kurie gali
turéti jtakos Sio Plano jgyvendinimui.
Isipareigoju paskirti Gimnazijos darbuotojg (-us), atsakinga (-us) uz Plano ar atskiry jo daliy
1gyvendinima.
Gimnazijos vadovo arba jgalioto atstovo parasas
Vardas ir pavarde:
Pareigos:
Parasas:

Sutinku padéti Gimnazijai jgyvendinti Siame plane pateiktas asmens sveikatos priezitiros specialisty
rekomendacijas Siam mokiniui ir atlikti §iuos plane nurodytus veiksmus mano darbo Gimnazijoje
grafike nustatytu darbo laiku.
Visuomenés sveikatos specialisto, vykdan¢io visuomenés sveikatos prieziiira Gimnazijoje,
parasas
Visuomenés sveikatos
specialisto vardas ir pavardé:
Parasas:




