Nacionalinis visuomenés sveikatos centras
prie Sveikatos apsaugos ministerijos

COVID-19 LIGOS

VALDYMAS VAIKU
UGDYMO ISTAIGOSE -

Parengé: NVSC Vilniaus departamento Uzkreé¢iamuyjy
ligy valdymo skyriaus vedéja Ginreta Megelinskiené




Turinys

COVID-19 liga - svarbiausi aspektai. CORONAVIRUS
Kaip atliekama COVID-19 ligos atvejo epidemiologiné diagnostika?

Kaip elgtis, jei ugdymo jstaigos darbuotojas ar mokinys susirgo COVID-19 liga?

Kas yra salytis?

Kaip elgtis, jei ugdymo jstaigos darbuotojas ar mokinys turéjo salytj su COVID-19
liga serganéiu asmeniu?

Kaip elgtis, jeigu ugdymo jstaigoje mokiniui ar darbuotojui pakilo temperatara ar
pasireiSké uzkre¢iamosioms ligoms badingi simptomai?

Dazniausiai uzduodami klausimai.



COVID-19 liga

= Zmogui uZsikretus SARS-CoV-2, vidutinis laiko tarpas nuo uZsikrétimo iki simptomy
pasireiskimo pradzios yra 5-6 dienos.

= Uzkrec¢iamasis periodas prasideda likus 2-3 dienoms iki simptomy pradzios ir iki /-
10 dieny po simptomy pradzios.

= Je/ simptomai vidutiniskai pasireiskia po 5-6 dieny, o uZkre¢iamasis periodas
prasideda 2-3 dieng pries prasidedant simptomams, tai reiskia, kad vidutiniskai 2-3
dienas po turéto kontakto asmuo negali uzkresti kity.

= Tinkamas pasiruosimas COVID-19 ligos valdymui ugdymo jstaigose:
= Prevenciniy priemoniy jdiegimas;

Mokymai (periodiniai): darbuotojams, vaikams, tévams;

Keitimasis informacija;

Atsakingo (-y) asmens (-y) paskyrimas;

COVID-19 valdymo plano (algoritmy) parengimas.




Kaip atliekama COVID-19 ligos atvejo epidemiologine
diagnostika, nustacius atvejj ugdymo jstaigoje’

NVSC gauna informacij agie patvirtintg COVID-19 ligos
atvejj — IS laboratorijy ? ASP), ugdymo jstaigy, tévy.

Informacijos gavimas

Vykdoma atvejo apklausa - aiskinamasi, kada prasidéjo
uzkrec¢iamasis periodas, ar tuo metu asmuo buvo ugdymo
jstaigoje, apklausiama, su kuo galéjo turéti salyt; ﬁggc_lymo
jstaiga, soc. aplinka). Aiskinamasi kur asmuo”lankési; kur

aléjo jvykti uzsikretimas.
sAl€jo VY Atvejo apklausa

Vykdomas s%lytj turéjusiy asmeny izoliavimas (asmeny,
kliriuos nurodé atvejis).

Susisiekiama su ugdymo jstaiga. Jei asmug lankési joje R S
uzkre¢ciamuoju  periodu, = nurodoma  atlikti  valymy, Salytj turejusiy asmeny izoliavimas
dezinfekcijg “ir sudaryti squt%' turéjusiy asmeny sarasus.

Jei nesilanké, paaiskinama situacija.
Palyginami turimi salytj turéjusiy asmeny . sarasai. Bendradarbiavimas su ugdymo jstaiga
Informuojami  tie asmenys, kuriems dél izoliacijos (vadovu ar paskirtu atsakingu

neskambino NVSC specialistal. asmeniu). Nurodymy teikimas

Ugdymo jstaigos pageidavimu, vykdomas nuotolinis
situacijos aptarimas su bendruomene.

Nuotolinio situacijos aptarimo su
bendruomene organizavimas

Del testavimo strategijos sprendzia epidemiologal. Svarbu
klausyti Jy rekomenadaciyy.




Kaip elgtis, jei ugdymo jstaigos darbuotojas ar mokinys susirgo
COVID-19 ligar

Elgtis ramiai.

Darbuotojas ar mokinys turi likti namuose
(izoliuotis), bendrauti su savo Seimos gydytoju ir
klausyti jo rekomendacijy.

Telefonu informuoti atsakingg asmenj ugdymo
jstaigoje. Galima informuoti didele rizikq sqlyf
turejusius asmenis, kad izoliuotysi.

Sudaryti sarasus: salytj turéjusiy asmeny ir
viety, kuriose lankesi.

Laukti NVSC specialisty skambucio. Jei jie
nesusisiekia per 24 val,, pildyti salytj turéjusiems
asmenims skirtg anketa, esané¢iag NVSC interneto
svetainéje.

Pateikti prasoma _  informacija ~ NVSC
specialistams. Pranesti, jei neturi tinkamy
salygy izoliuotis.

https://nvsc.lrv.lt/salyti-turejusiu-asmenu-anketa



https://nvsc.lrv.lt/salyti-turejusiu-asmenu-anketa

Kas yra sglytis?

= Salytj turéjes asmuo - 3 dienas iki tol, kol asmeniui,
kurlam jau  patvirtintas koronavirusas, pasireiské

simptomai ar_ paimtas, tepinélis, ir dvi savaites po

CLOSE CONTACT | NOT CLOSE CONTACT

simptomy atsiradimo tepinélio paéemimo bendraves
Zmogus. " o
. e .. o B e |2
= Didelés rizikos salytj (artima salytj su COVID-19 atveju) o ore st . e e
turéjusiu laikomas Zmogus, kuris: ! P ,

- su uzsikrétusiuoju bendravo maZesniu nei 2 metry Lives in the same Was at least 2-metres
atstumu ilgiau nei 15 minuciy, arba asmuo, turéjes tiesioginj ey ik S

fizinj kontakta;

than 10 minutes
toyou ! ! |‘ l

- jei Zmogus, turéjo tiesioginj salytj be apsaugos

priemoniy su uzkrestais COVID-19 atvejo kuho skyséiais; Someone you - 9 B
physical contact " in the sam:
.-, buvimas_uZdaroje patalpoje su COVID-19 liga et ,‘ roomwith | |
serganc¢iu zmogumi ilgiau nei 15 minudig. ghands QR

A person you A person
= Mazos  rizikos salyti su uZzsikrétusiuoju koronavirusu accdentally ."\, you passed
turéjusiu laikomas ~ zmogus, bendraves “didesniu nei 2 = mecrhed. | walking on
metry atstumu trumpiau nei 15 minuciy. _ g i aig “ asidewalk

Didelés rizikos salytj turéje asmenys yra izoliuojami 14 dieny
po turéto kontakto.



Kaip elgtis, jei vienas vaikas i$ vienos Seimos ugdymo jstaigoje turejo
salytj ir turi broliy ar sesery, kurie lanko tg pacig ugdymo jstaigg-

Salytj turéjusiy asmeny kontaktiniai asmenys nekelia rizikos. Siuo atveju tiesiogin;
salytj turéjes vaikas turi izoliuotis, o jo broliai, seserys, gali eiti j ugdymo jstaiga, nes
neturi rizikos. Jei salytj turéjusiam vaikui baty nustatyta COVID-19 liga ir jis baty
bendraves su artimaisiais (broliais, seserimis) uzkre¢iamuoju laikotarpiu, tokiu atveju
artimieji turéty izoliuotis.




Kaip elgtis, jei ugdymo jstaigos darbuotojas ar mokinys turéjo
didelés rizikos sglytj su COVID-19 liga serganciu asmeniu?

Salytj turéjusiam asmeniui:
= Likti namuose ar kitoje izoliacijos vietoje.

= Telefonu informuoti atsakingag asmenj ugdymo jstaigoje apie susidariusia situacija (jei salytis buvo
ne pacioje ugdymo jstaigoje ir ugdymo jstaiga nezino Situacijos).

= Laukti NVSC specialisty skambugio. Jei per 24 val. nesulaukia, tada rekomenduojama pildyti salytj
turéjusiy asmeny anketa, esancig NVSC interneto svetaingje.

= Klausyti NVSC rekomendacijy.

= Stebeti savo sveikatos bakle - kasdien matuotis kiino temperatara, vertinti savijauta. Jei pasireiSkia
UVKTI simptomai, skambinti 1808.

Ugdymo jstaigai:
= Su Siuo asmeniu salytj turéjusiy asmeny nereikia izoliuoti.
= Suteikti galimybe asmeniui dirbti ar mokytis nuotoliniu badu.

= |Informuoti ugdymo jstaigos bendruomene, kad jvykdytas S'ql%/tf' turéjusio asmens izoliavimas, tadiau
Sis asmuo rizikos kitiems nekelia, todél ugdymo procesas ir foliau gali vykti jprastai.



Izoliavimosi salygos (salytj turéjusiems asmenims)

Salytj su serganciuoju COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) turéjusiy asmeny
izoliavimo namuose ar kitose gyvenamosiose patalpose batinosios salygos:

= salytj turéjes asmuo turi bati izoliuotas atskirame bute / name, gerai izoliuotame
kitame individualaus buto / namo aukste su atskiru sanitariniu mazgu;

= jei néra galimybés uztikrinti Siy salygy, salytj turéjes asmuo gali bati izoliuotas
atskirame gerai vedinamame kambaryje (t. y. su atidaromais langais ir sandariai
uzdaromomis durimis);

= sglyé¢io neturéje asmenys gali gyventi kartu su salytj su serganc¢iuoju COVID-19 liga
(koronaviruso infekcija) turéjusiu asmeniu, jeigu Sie sutinka gyventi kartu. Tokiu
atveju salytj su serganéiuoju turéje ir salyéio neturéje asmenys turi gyventi
atskiruose gerai védinamuose kambariuose, apriboti judéjima namuose ir sumazinti
dalijimasi bendra erdve.



Kaip elgtis, jeigu ugdymo jstaigoje mokiniui ar darbuotojui pakilo
temperatura ar pasireiSké uzkreciamosioms ligoms budingi simptomai? (1)

1§ anksto ugdymo jstaigoje butina numatyti atsakingg uz COVID-19 ligos valdymq asmenj bei patalpq, skirtg asmeny, kuriems pasireiské uzkreciamosioms ligoms
budingi simptomai, izoliavimui. Izoliavimui turi biiti skirta atskira patalpa, kurioje biity galima atlikti ranky higieng.

SIMPTOMAI MOKINIUI

1. Nedelsiant izoliuokite mokinj tam ?kirtoj,e patalpoje, uz COVID-19 ligos valdyma ugdymo jstaigoje atsakingas asmuo turi bati
kartu su mokiniu iki atvykstant tevams (globéjams, rapintojams) — jei tai reikalinga.

2. Paduokite mokiniui, kuriam pasireiSké uzkre¢iamosioms ligoms buadingi simptomai, medicinine kauke. Pries tai turi bati atlikta
ranky higienos procedara.

3. Izoliavus mokinj nuraminkite bei informuokite apie situacijs mokinio tévus (globéjus, rapintojus) ir pakvieskite atvykti pasiimti
mokinj ir nedelsiant_ vykti j izoliavimo vieta namuose ar kitoje gyvenamojoje vietoje. Priminkite, kad atvykstantys tevas (globéjai,
rapintojai) turi deveti Kauke ir del tolimesniy veiksmy konsultuotis su seimos gydytoju. Informuokite, kad’j izoliavimo vietq negal
vykti visuomeniniu transportu.

4 Galite paklausti mokinio, ar jo aplinkoje néra serganciyjy COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) ar keliavusiy uZsienyje.

5. Dél tolimesniy veiksmy mokinio, kuriam pasireiské uzkre¢iamosioms ligoms badingi simptomai, téevams (globéjams, rapintojams)
nurodykite konsultuotis su Seimos gydytoju.

6. Atlikite dezinfekcija su_autorizuotais biocidais pagal gamintojo instrukcijas bei vedinimg ugdymo j.stalﬁos patalpose, kuriose
lankesi sergantis asmuo. Patalpas vedinkite ne trumpiau nei 15 min._pilnai atidarius langus. Deszeku{a atliekama vadovaujantis
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos rekomendacijomis, kurias galima rasti Sveikatos apsaugos ministerijos
Internetinéje svetainéje.

7, Surinkite informacijg ar nepasireiSké panasas pozymiai kitiems mokiniams, darbuotojams.




Kaip elgtis, jeigu ugdymo jstaigoje mokiniui ar darbuotojui pakilo
temperatura ar pasireiSské uzkreciamosioms ligoms budingi simptomair (2)

SIMPTOMAI DARBUOTOJUI

1. Paduokite darbuotojui, kuriam pasireiské uzkre¢iamosioms ligoms badingi simptomai, medicinine
kauke (jei buvo dévima, turi bati pakeista j nauja).

2. Paprasykite darbuotojo nedelsiant vykti j izoliavimo vieta namuose ar kitoje gyvenamojoje
vietoje. UZtikrinkite, kad darbuotojas j izoliavimo vietq nevykty visuomeniniu transportu.

3. Dél tolimesniy veiksmy darbuotojui, kuriam pasireiSké uzkre¢iamosioms ligoms badingi
simptomai, nurodykite konsultuotis su Seimos gydytoju.

4. Atlikite dezinfekcija su autorizuotais biocidais pagal gamintojo instrukcijas bei védinima ugdymo
jstaigos patalpose, kuriose lankési sergantis asmuo. Patalpas veédinkite ne trumpiau nei 15 min.
pilnai atidarius langus. Dezinfekcija atliekama vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos

apsaugos ministerijos rekomendacijomis, kurias galima rasti Sveikatos apsaugos ministerijos
Internetineje svetaingje.

5. Nurodykite paskirtam ugdymo jstaigos asmeniui, atsakingam uz COVID-19 ligos valdyma, surinkti
informacijg ar nepasireiske panasias pozymiai kitiems mokiniams, darbuotojams.



Dazniausiai uZduodami klausimai (1)

1. Ar ugdymo jstaigoje registravus COVID-19 sergantj vaika / darbuotoja, privalo
izoliuotis visa ugdymo jstaiga, o ja lankantys vaikai - bati iStirti?

Izoliuojami tik didelés rizikos salytj turéje asmenys (dazniausiai tai bana vienos klasés
mokiniai). Po to, kai patalpos dezinfekuojamos ir tinkamai paruoSiamos, didelés rizikos
saly¢io neturéje vaikai gali testi ugdymo procesg jprasta tvarka. Dél iStyrimo sprendzia
NVSC epidemiologai.

2. Ar suzinojus, kad vaiko klaséje ar grupéje uzfiksuotas COVID-19 atvejis, kartu su
vaiku turi izoliuotis ir tévai?

Izoliuojami tik tiesioginj salytj su serganciuoju turéje asmenys. Tuo atveju, jei vaiko
klaséje ar darzelio grupéje nustatomas COVID-19 atvejis, vaikas privalo izoliuotis 14
dieny po paskutinés kontakto dienos. Tevai ir kiti namiskiai laikomi ,kontakto
kontaktu® ir neprivalo izoliuotis.



Dazniausiai uzduodami klausimai (2)

3. Kaip elgtis persirengimo kambariuose, ribinése?
= Rekomenduojama, kad persirengimo patalpose vienu metu baty tik vienos klaseés vaikai.
= Kai persirengia visi vaikai, rekomenduojama vedinti (jei yra galimybe) ir iSvalyti patalpas.

= DaZnai lie¢iami pavirsiai (dury rankenos, dury rémai, Sta.lli. pavirSiai, kedziy_atramos, laiptinés tureklai,
elektros jungikliai ir kt.) valomi pavirsiams valyti skirtu valikliu ne re¢iau kaip 2 kartus per diena.

4. Kaip galima valdyti mokiniy srautus?
= Numatyti skirtingg pamoky laika.

= Jeigu mokykloje yra galimybe, numatyti kelis jéjimus, kelis skirtingus iséjimus ir kelia, kuriuo arciausiai
pasiekiama mokymosi vieta.

= Organizuoti pamokas vienos klasés mokiniams. Jei organizuojamos pamokos skirtingy klasiy
(T_o_[mams, turi bati devimos kvépavimo takus apsaugancios priemoneés ir uztikrinamas tinkamas jy
évejimas.

= Tam tikru periodiSkumu organizuoti nuotolinj mokyma.

= Valgykloje numatyti skirtingas erdves skirtingy klasiy mokinigms. Uztikrinti, kad vienos klasés mokiniai
sédety prie vieno ar keliy staly ir prie jy nesedéty mokiniai iS kity klasiy.



Dazniausiai uZduodami klausimai (3)

5. Kaip elgtis, jei gautas teigiamas serologinio testo rezultatas?

Tyrimai greitaisiais serologiniais testais atliekami imant krauja iS pirsto ir uzlaSinant jo ant
testo. Rezultatas gaunamas per 10-15 minuciy. Gave teigiamg rezultatg tiriamieji turi
skambinti 1808, registruotis PGR tyrimui ir izoliuotis iki atsakymo gavimo. Jei bus gautas
teigiamas PGR testo rezultatas, asmuo turi kreiptis j savo Seimos gydytoja. Greitigji
serologiniai testai néra tinkami esamo susirgimo diagnostikai, jie parodo, ar koronavirusas
buvo patekes j Zmogaus organizma.

6. Ar COVID-19 liga susirges vaikas bus atskirtas nuo téevy?

Nebus. SAM informuoja, kad mokytojams pastebéjus, kad vaikas karSciuoja, sloguoja,

koséja, pasunkéjo {o kvépavimas ar pasireiske kiti negalavimai, mokytojai ar programy
organizatoriai privalo nedelsiant j tai reaguoti ir apie tai informuoti vaiko tévus.

Laukdamas atvykstant téveliy, vaikas turéty bati atskiroje patalpoje, kabinete, saléje ar
kitoje vietoje, kur nebaty kity Zmoniy, siekiant iSvengti galimo viruso plitimo. Su téveliy
laukianéiu vaiku turéty bati ugdymo jstaigos darbuotojas ir nepalikti jo visiSkai vieno.



Svarbiausi kontaktai

Kasdien 8-20 val.

1808 Koronaviruso Registracija j mobiliuosius punktus tyrimui dél
kar§toji Iinija \ ) . koronaviruso infekcijos.
emokamai
1809 Visg para Vienija ,,Vilties linijg“ (suaugusiesiems), ,,Pagalbos
L. moterims linijg“, ,Jaunimo linijg“, ,Vaiky linijg“ir
Bendra emocinés ,Sidabrine linija“ (senjorams).
paramos linija Ty . o b
Pagalbasau.lt Nemokamai re'lp’Els pajutus nerlma, V|en|sum9 jausma ar. a
susiddrus su koronaviruso sukeltais sunkumais.
Nacionalinio
visuomeneés -V 8-17 val. Kreiptis kilus klausimy dél izoliacijos reikalavimy,
+370 5 2649676 et ot V 8-15.45 val izoliacijos vietos keitimo, Gkinés komercinés

(NVSC) karstoji
linija

VI-VII 8:00-17:00

veiklos vykdymo valstybés lygio ekstremaliosios
situacijos metu.

Informacija

Atsakinéjama

Kreiptis kilus klausimy apie
koronavirusa, galiojancias valstybés lygio

koronavirusas@sam.lt el. pastu apie HIV 817 val. ekstremaliosios situacijos salygas, Gkinés veiklos
koronavirusg V 8-15.45 val. vykdyma.
Apibendrinta

KoronaSTOP.It

informacija apie
koronavirusg



https://pagalbasau.lt/
https://koronastop.lrv.lt/

Algoritmai ugdymo jstaigoms

» Informacija darbuotojui. Jeigu Jums yra

patvirtinta COVID-19 liga

= Informacija jstaigos vadovui ar jgaliotam
asmeniui. Jeigu darbuotojas informuoja Jus
apie patvirtintg COVID-19 ligos atvejj

= Informacija jstaigos vadovui arba jgaliotam

asmeniui. Jeigu COVID-19 liga

ugdymo jstaigos mokiniui.

patvirtinta

= Informacija tévams (globéjams, rapintojams).
jeigu ugdymo jstaigos darbuotojas ar

mokinys susirgo COVID-19 liga.
= Kt.

INFORMACIJA DARBUOTOJUI

Jeigu Jums yra patvirtinta COVID-19 liga

1. Likite mamuose i dél tolimesniy veicsmy bei gydymo susisiekite su savo Szimos gydiytog.

Z Teleforu informuokite savo vadovaisus {jei drbate kellose

uptdyma [SRignse] aba atsakingus asmenic apie Jums patvietiny

SusFgimy ir patedkite svarbiy informacijy: Bvardinkite kolegas ir

ugdytinius, su kuriaks bendravote Bgau nel 15 min., ardmisg re 2

m, ststienu be asmendniy apsaugas priemaonly 72 wal, ikl simphomy SVARBL

pradlios (arba teigiamo tesba rezultaba, jei simptomai nepasineiiog) e gl coeny o, pveer davalinas

I o i, A ey b chi, by peshue by e
Py TN ILTCT R T,
e, i el sty picmens [ i b
eabe el s v ot A s bt iy igboveiypalparll
S ¢ e S ety ety iy
AL Gt s L, [
s VI shombadin.

3, Kacionalinia visuomands svelkatas cenire :puiah:a- susisielks su Jumis p-r'.t-l.'-'al. riue informacijos
Eavime. jeigu pragjus paral po teigiamo testo atsakymo gavmo nesubuoste skambudio € MVSC, kreipkites
elerfan rursril (8 5) DEARETE, Kal su s sussiers MYSC specialistas, pateikine jam visy pradomag informaiiy
bel wykdyidte jo refomendad]as.

& Pasireikus ar pasunkijus Bant viemam (mios wirusings

LA, kvEpmamo tainy infekejos pofymiel (kerffiavemas, kosulys,

AL pasurikéfes nnkpavinmas ir pan.), atsirsdus driy Barnygme inleked]y

Jﬂ"‘ I“'#I P Ir lex. susirgimny pedymiams, susisiekite su Seimos gpdyteju arba
kreipkités | GMP (bl R, 1920

8, | darby galesive grii Uk o ta, kel Seimos gydimojas, atsilvelgdarmas | sy tyrimiy resullanis, nusatys, ked
paswelicote.

&, Daugiau informacijos apie savieo|lacjq galite rast Asmeny, serganily COVID=19 liga (koronaviruso infekes
cija), asmeniy frariamiy, kad sergs COVIE=12 liga (keronaviruso Infekelja), ir asmemy, tardjusiy sqkal
Izadiavimmo nammLass, Kitojs gyvenamajojs vistoge ar savivaldybas administracijos numatytose patal pose
taisykbése, patvirtintose Lietuvos Respublikos syeikatos agsaugos ministerjos 2020 m kovo 12 ol jsakymu Nr.
V352 "0l Asenery, sengantiy COVID-19 Bga (karanavirase infekeiial, asmendy, jtaramn, kad serga COVID-19
bga (koronmvruso infekddjal ir asmeny, turgusiy salyt, iollavimo namuose, kitoje gywenamajaje vietoje ar
savivaldybes adminisracios numarytose petal pose tesykliy pardrinme”,

2,
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Nacionalinis
visuomenes
sveikatos
centras

ACIU UZ DEMES]. LIKITE SVEIKI!




