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1 savaiepROVE | )‘

R
me / Pusry¢iai

3 TR 2 Patiekalo maistiné verté,
2 P%avadw;mas Rp. Nr I3eiga riebalai angitﬁgﬁa— tngrgic
o SEa B baltymai, g| . * | ndeniai, |verté, keal
i [i3
MlBZlellq ].(I'l.lopu kosé su razinomis 3-3/18TV 1N 220 7.0 72 63.7 347.9
(tausojantis)
Mazas sviestinis kruasanas 40 3.2 8,4 18,0 162,7
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 10,2 15,6 81,7 510,6
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g
: TR Ty : . | angliava | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g baltymai, g riebalai, AR e e v
' 2 o
Lg8iy sriuba (augalinis) (tausojantis) | 1-3/36ATGPVVg IN 200 34 2,8 12,8 92,1
Viso griido ruginé duona 18/70 3 40 3,9 0,9 22.8 114,8
iaulienos kukuliai su r j
silicnos Spsild SUBRSUDI 11-7/139T IN 7020) | 18,2 12,1 9,8 220,7
padazu (tausojantis)
Kuskusas (augalinis) (tausojantis) 3-3/9ATPcPVVg IN 130 4,5 2.3 26,4 1443
: : A
FapuLial, putuidotiy gy 2-1/13AGPPcVVg IN| 80 1,8 0,6 7,8 43,4
rinkinukas (augalinis)
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 130 0,5 0,5 16,9 74,4
IS viso: 32,9 19,1 96,6 689,7
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté, Zi |
: . s y . | angliava | Energiné
dini Rp. Nr. I
Fatleka|Dpayaqitiiiiag Bdis PEIELE baltymai, g rlebgalal, ndeniai, |verte, kcal
g
Bulviy plokstainis (tausojantis) K-6-10-01 150 6,0 7,6 28,5 206,2
Jogurting grietiné (10 %) 18/7 2 15 0,5 1,5 0,6 18.2
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0.0 0,0
IS viso: 6,5 9,1 29,1 2244
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IF savaftENDROVE : )
| ANTRAPIPR
NI s SN Pusry¢&iai
\\W Patiekalo maistiné verté, g | Fnerginé
B ISeiga, 5 : 4 A
~Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,| riebalai, | angliavan | verte,
£ g g | deniai,g | keal
Grikiy leruapy kol (augalinis) K6-10-13 | 220 | 6.1 9.7 470 | 2994
(tausojantis)
Fermentinis siiris (45% rieb.), sviestas
. . = 2 81 k) )
(82% rieb.), batonas su sélenomis 14-8/1 L5ates 60 3 1 1o
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: i 17,9 60,9 453,1
Pietiis
] Patiekalo maistiné verté, g | Fnerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5cioH; baltymai, | riebalai, | angliavan| verte,
8 g g deniai, g keal
Ukrainietiski bar§¢iai (tausojantis) 1-3/35TGV IN | 200 53 3.5 20,9 136,5
Viso grido ruginé duona 18/70 3 40 39 0,9 22.8 114,8
Tees e 1 T
Orkaitje keptas vistienos Slauneliy |14 ¢/1767G IN| 115 | 20,6 | 116 150 | 2464
kepsnys (tausojantis)
Bulviy kosé su krapais (tausojantis) 4-3/7TGV IN 70 I;d 2.3 11,2 717
Sc.zonmsz} darzoviy rinkinys (ne maZiau 18/30 1 220 22 0.9 11,0 60,7
kaip 3 rasys)
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 130 0,5 0,5 16,9 74,4
I8 viso: 34.0 19,7 97.8 704.4
Pavakariai
Iteiga Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai,| riebalai, | angliavan | verte,
£ g g deniai, g keal
Picniska ryZziy koseé (tausojantis) K-6-10-02 120 4,4 4,6 24,3 156,8
Bandelé su cinamonu K-6-10-03 40 3,2 3,0 19,4 119,5
Vanduo/ arbata 17-101 150 0.0 0,0 0.0 0.0
18 viso: 7.6 7.6 43,7 276,3
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\) ‘;‘if.,.}\\,\?;%,’}{\ﬁ//j e I’atieka!o maistiné verté, g | Energiné
" “Patickalo pavadinimas Rp. Nr. % baltymm, richalai,| angliavan| verté,
| ‘ g g g | deniai,g | keal
Saldus ryziy pudingas (tausojantis) 3-3/7TVG 1N 220 11,5 6,3 57.2 331,7
Jogurtas (3,2% rieb.) 14-2/1 160 5,8 5,1 24,3 166,4
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 17,3 11,4 81,5 498,1
Pietiis
3 57 Wt faﬁekjiio fnaistifxé vert.é, g Energfné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, [ ricbalai,| angliavan | verte,
g g g deniai, g keal
Trinta ouldinijy, pory ir pomidory [ . 8ATGPVVg IN | 200 33 10,1 7.8 131,0
sriuba (augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18/70 3 50 3.7 0,8 21,4 107,6
Garuose virti vistienos filé kukuliai (90/150
su bulviy kose ir morky bei Zimeliy 10-2/60TG IN V44 224 7,6 33,7 292,7
adazu (tausojantis)
¥ s VBl 1} (AT 2-33ATGPcPVVg IN| 90 22 0 4,1 93,7
(tausojantis)
Agurkai 18/22 3 65 0,5 0,1 L5 9.2
Sezoniniai vaisiai 18/20 4 115 0,5 0,5 15,0 65,8
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso: 31,5 26,7 83,4 700,0
Pavakariai
v Patiekalo maisting verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Deles baltymai, | riebalai, | angliavan verte,
& g g deniai, g keal
Jogurtiniai viso griido blynai K-6-10-07 130 11,8 8,2 38.3 279.4
Trintos bragkeés 15-1/10AGPVVg IN 25 0,2 0,1 1,9 8,0
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS Viso: 12.0 8.3 40,3 2874
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Pusryciai
N :\ .\\) Patickalo maistiné verté,
S v, / I3eiga, TR : 7 = Energiné
’Paﬁekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, | riebalai, | angliavan :
g : verté, keal
g g deniai, g
Kukuriizy kruopy kosé (tausojantis) K-6-10-14 220 6,2 7,8 53,3 308,3
Jogurtas 14-2/1 65 1,8 8.6 11,8 1321
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 8.0 16,4 65,1 440.4
Pietiis
T Patiekalo maistine verté, !
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. hcigh, baltymai, | riebalai, | angliavan Ene‘rgme
g 2% verteé, keal
g g deniai, g
i Foviy sri 1-3/3
Trinta .k{.eptq dalzc.wu;. sriuba 3/33ATGPVVg 200 1.6 36 15.5 101,0
(augalinis) (tausojantis) IN
Viso griido ruginé duona 18/70 2 40 3.0 0,6 17,1 86.1
O['kaltgle keptas vistienos filé kepsnys K-6-10-16 105 239 3.8 18.7 204.8
(tausojantis)
Grikiai su morkomis ir cukinija
. o 3-5/103TGVPc IN | 150 3,1 9,8 16,6 167,1
(tausojantis)
Kopiisty, morky ir papriky salotos 2-1/1AGPVVg IN 155 1,5 5 9,6 90,1
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisial 18/20 2 90 0,4 0,4 L7 51,5
I8 viso: 33,4 23,3 89,3 700,5
Pavakariai
i d Patiekalo maistiné verte, g AL
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. e1gd, baltymai, | riebalai, | angliavan Enteér glinel
& g g deniai, g YeRis Eee
Aviziniy dribsniy blyneliai su
obuoliais K-6-10-04 120 9,3 8.4 37,1 2577
Natiiralus jogurtas (2.5 %) 40 14 1,0 1,9 22.1
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso: 10,7 9.4 39.0 279.8
(_-_*___'—'——-—

azijos

— Irmg (cni\wné




, \_,_\

{ 1 1llem§&¢vﬁk§smq antq amziaus gryp  UAB KEVINTA
1

;I avai “,‘:, . \}
?w
E"‘ Pusryéiai

\?‘ // e Patickalo maistiné verté, g | Energiné
\\“\?ai*’ T navaing Rp. N  Toelen, ) teymai, | riebalai, | angliavan| verts
ie pavadinimas p. Nr. _ tymai, | riebalai, | angliavan s
: B g g deniai, g | kcal
ity VORI aSS Sl sican K-6-10-15 20 | 90 11,5 384 | 2927
(tausojantis)
Bandelé su desrele 16-1/3V 1N 80 5,7 7.2 13,6 141,7
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 14,7 18,7 52,0 434.4
Pietais
Patickalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 50 baltymai, | riebalai, | angliavan| verte,
g g g deniai, g keal
Pupeli, darzoviy i makaong SRR | 1omanrevye 1 | 200 6,3 3,1 22,4 142,7
(augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18/70 3 50 3.7 0,8 214 107.6
Menkés maltinukai su siirio ir 90
zirneliy padazu (tausojantis) i (45/45) i 205 28 AR
Birts ryziai su ciberzole (augalinis) | 5 15 s rpepyyg IN| 120 2,9 2,4 29,7 152,3
(tausojantis)
SAOHIN] Cereavil fnkunyiine 18/30 1 195 2,0 0.8 9,8 53,8
maziau kaip 3 riidys)
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 50 0.2 0,2 6.5 28.6
18 viso: 26,6 2 95.6 738.8
Pavakariai
| Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas i Rp. Nr. L, baltymai, | riebalai, | angliavan | verté,
g g g deniai, g kcal
Pilno griido makaronai su fermentiniu
- Cormgh K-6-10-05 150 13,3 0.3 43,4 316,3
siiriu (tausojantis)
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 13,3 9.3 434 316.3
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N\ V it s Patickalo maistiné verté P
\fit }Kt‘ // Iseiga, e z _A ] Energiné
w\{;iﬁ //p;ﬁ:adimmas Rp. Nr. baltymai, | riebalai, | angliavan Verte: keal
Ne ST & g g deniai, g
AV]ZH’?IL! d.nbsmq kogé su aguonomis 3-3/16TV 1N 220 93 12,5 445 327.1
tausojantis)
Viso gmdo s_umusvt:m‘en su virta 16-1/6 9N 90 59 6.0 17.6 147.7
kalakutiena ir darzovémis
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso; 15,2 18,5 62,1 474.8
Pietiis
-~ Patickalo maistiné verté, g 5 y
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ke, baltymai, | riebalai, angliavan Hnergm_é
g ... |verté, keal
g g deniai, g |
Pomidoriné ryZiy stiuba (augalinis) |, . IATGPVVg 1S | 200 1,5 8,8 8,7 120,3
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18/70 3 50 3.7 0.8 21,4 107,6
YiStistos guliatus sumorkomis 10-5/100TGP 10N | 130 | 16,9 11,6 5,7 195,0
(tausojantis)
Virti kietagriidziy kvieéiy makaronai
(tausojantis) 3-3/36AT 130 3,3 2,8 35,6 181,2
Burokeéliy ir rauginty kopiisty salotos 2-1/7TAGPPcVVg 1ON]| 130 IS 35 7.8 68,8
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 130 0,5 0,5 16,9 74,4
IS viso: 27,5 28,1 96,1 747.3
Pavakariai
S Patiekalo maistiné verte, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga, baltymai, | riebalai, | angliavan "t‘:’gk “.l.'?l
8 g g deniai, g bk
Tradicinis varskés apkepas
e 7-8/170TV IN 120 16,5 20,6 15,3 312,2
fausojantis)
Jogurtiné grieting (10 %) 18/7 2 15 0,5 1.5 0,6 18,2
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 17,0 221 15,9 3304
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Pusry¢iai
NPT R Patiekalo maistiné verté
N, - T T Energine
“Patickalo'pavadinimas Rp. Nr. I8eiga, g| baltymai, | riebalai, | angliavan AT
g g deniai, g >
ot o S ROl VRS | g 220 8,9 8,4 41,8 | 2782
uogomis (tausojantis)
Pik-Nik siirio lazdelé 18/311 50 13,4 10,4 0,2 147,6
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 22,3 18.8 42.0 425.8
Pictiis
Patiekalo maistiné verte, g
: s 5 Sl ’ ; Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g| baltymai, | riebalai, | angliavan
. verté, keal
g g deniai, g
Skaldyty Zmiy sriuba su bulvémis | | o1 ropyve 1 | 200 55 21 19,5 1194
(augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18/70 3 50 37 0.8 21,4 107,6
Kiaulienos troskinys su ryziais 180(90/
(tausojantis) K-6-10-18 90) 205 23,4 25,6 4159
SERES G hysokElia) 4.8/1ATGPVVg IN | 50 1.4 2.9 78 63,0
(augalinis) (tausojantis)
Agurkai 18/22 2 40 0,3 0,1 0,9 3.7
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 50 0,2 0,2 6.5 28,6
I viso; 38.6 29.5 81,7 740,2
Pavakariai
! e Patlek_alo l.!lalstll.le vertf.:, g | Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga, g| baltymai, | riebalai, | angliavan :
r verte, keal
g g deniai, g
Orkalt.eje kepti bulvinukai K-6-10-06 200 76 8.1 435 278,1
(tausojantis)
Jogurting grietiné (10 %) 18/72 20 0,7 2,0 0,8 24.3
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 8.3 10,1 44,3 302.4
T
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UAB KEVINTA

: . "/ Pusryciai
X R X Patiekalo maistiné verté
\\:&m%&fj.‘f; Iseiga, g e o Energiné
“Patickalo pavadinimas Rp. Nr. : baltymai, | riebalai, | angliavan Certe eal
£ g g deniai, g :
¥ QA BRI Rlon kose 3-3/14ATPcPWVg N[ 220 | 62 9,7 470 | 2994
(augalinis) (tausojantis)
Qtkticje kepina viso:griida 16-8/168VPc IN | 60 8,8 59 163 | 1534
ranciizi§kas skrebutis
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 150 | 156 63,3 452.8
Pietiis
ISeiva. | Patiekalo maistiné verté, g | Erioining
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. &% [baltymal, | ricbalai, | angliavan] o'
g verte, keal
g g deniai, g
Rugstyniy sriuba (tausojantis) 1-3/32AT 200 4,7 5.9 14,3 1294
Konvekcinéje krosneléje kepta su garais
liesa Zuvis su provanso Zolelémis (jiiros
lydekos fil¢) (tausojantis) Z 9-7/144T 120 22,4 0,5 0,1 94,0
Bir grikiy kruopy kosé (augalinis) 3-3/6ATGPPcVeV IN| 190 9,4 9,9 52,0 334,9
(tausojantis)
Se'zonmflv{ darzoviy rinkinys (ne maZiau 18/30 1 200 2.0 0.8 10.0 55,2
kaip 3 ridys)
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 50 0,2 0,2 6.5 28.6
IS viso: 38,7 17,3 82,9 642,1
Pavakariai
e Patickalo maistiné verté, g |,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. il baltymai, | riebalai, | angliavan Ene'r BIOS
g e verteé, keal
g g deniai, g
Orka:t—eje ?{ﬁptos bulviy skiltelés K-6-10-09 200 4.0 6.3 34,1 2080
(tausojantis)
Kefyras 200 6,1 5,0 8.0 100,0
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0.0 0,0 0,0
IS viso: 10,1 11,3 42,1 308.0
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valte P : DOvE \
TVIR ? ;
\‘ . CV ITJS\ Pusrydiai
\ / Patickalo maistiné verté,
Ny \(7: Y »',»4’ o = : : - Energiné
‘h;‘iﬁfvadlmmas Rp. Nr. ISeiga, g| baltymai, | riebalai, | angliavan ;
3 verte, keal
| g g deniai, g
PRI K-6-10-03 220 7.8 7.5 455 280,8
(tausojantis)
Mazas sviestinis kruasanas 45 3,6 9.5 20,3 183,0
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 11,4 17,0 65,8 463.8
Pietiis
Patickalo maistiné verte, g |
; kg L # R : ¥ Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g| baltymai, | riebalai, | angliavan
et verté, keal
g g deniai, g
Burokeliy ir pomidory sriuba
.. .. 1-3/17ATGPVVg IN | 200 1.5 3,9 9,1 71.7
(augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18/70 3 50 3,7 0,8 21,4 107,6
DU Rl Ak IR 10-5/104TG IN 170 | 16,7 16,8 11,2 263,0
(tausojantis)
Biri perllmqlkru.opq ko&é su sviestu K-6-10-19 140 438 2.0 36,8 184,9
(82%)(tausojantis)
Agurkai 18/22 5 130 1,0 0,3 3,0 18,5
Pomidorai 18/23 4 105 1,1 0,2 4.3 233
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 18/20 2 90 0.4 0.4 11,7 51,5
18 viso: 29,2 24,4 97,5 726.,5
Pavakariai
Patickalo maistiné verté, g |
: o : % | 3 7 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga, g| baltymai, | riebalai, | angliavan verté, keal
g g deniai, g WY
Otlenitege kepil bulbvly ir-vaskes 4-8/160TGV IN 170 16,1 7,8 41,5 300,5
paplotéliai (tausojantis)
Jogurtiné erietiné (10 %) 18/7 2 20 0,5 1,5 0,6 18.2
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
1§ viso: 16,6 9.3 42,1 318.7
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Pusry¢iai
Patickalo maistin¢ verté, g | Energiné
| ISei ;
Rp. Nr. S g [baltymai,| riebalai, | angliavan | verté,
% g g | deniai, g | Kkeal
Aviziniy kruopy koké su aliejumi 3-3/19ATPcV 1N | 220 8.9 13,1 38,2 3068
(augalinis) (tausojantis)
[ o glloratmn i) o 16-1/7V 1N 70 | 53 [ 71 136 | 1399
kiauSiniais ir pomidorais
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 14,2 20,2 51,8 446,7
Pietiis
= Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ey baltymai,| riebalai, | angliavan verte,
& g g deniai, g keal
i su perlinémis
Rauginty agurky su perlinémis 1-3/29TV IN 200 1,8 4,0 15,3 104,3
kruopomis sriuba (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18/70 3 50 3:7 0.8 214 107.6
T &l T A
RkiGE Widhenss blauzdelds 10-8/162TGP IN | 115 | 265 | 74 6,3 198,2
(tausojantis)
Orkaiteje keptos bulvés (tausojantis) 4-8/166ATGPVVg IN| 105 2.4 6,0 21,8 150,5
Konservuoti Zirneliai 18/77 1 65 3,2 0,1 10,3 55,0
Troskinti burokeliai (augalinis) 4-5/SATGPVVg IN | 85 1,6 6,0 9,2 97,2
tausojantis)
Vandue/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 18/20 2 90 0.4 0.4 11,7 51,5
I3 viso: 39.6 24,7 96,0 7642
Pavakariai
o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Selgs, baltymai,| riebalai, | angliavan verte,
& g g deniai, g keal
Plovas su vistiena (tausojantis) K-6-10-10 170 15,6 73 43.4 3034
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 15,6 7.3 43.4 3034
MM“*—A—___
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it savaltcﬁ v
i‘IRMADI 1%- I/ ‘,{l ,f -
Pusryciai
\\\\, 5 Patiekalo maistiné vert¢, g | pperginé
I “““ - Iseiga, P |
Patie avadinimas Rp. Nr. baltymai, | riebalai, | angliavan | verté,
7 g g deniai, g | keal
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) |3 3/5a76PPoVGY 2N| 220 11,0 11,5 60,2 3877
(tausojantis)
Sezoniniai vaisial ir uogos 18/20 3 105 0,4 0.4 13,7 60,1
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 11,4 11,9 73,9 447.8
Pietils
st Patiekalo maistiné verte, g_ Energiné
Patickale pavadinimas Rp. Nr. * | baltymai, | riebalai, | angliavan | verté,
& g g deniai, g keal
Makar_onq. sriuba su kalafiorais 1-3/30T IN 200 28 28 9.4 742
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18/70 4 65 4,8 1,0 27.8 139,9
o . . 125
Neiitenos SlaunelSs kokos) kepoc 10-8/166TPG IN  |(100/25| 20,4 20,1 1,6 270,0
(tausojantis) )
R T OOy G 2-1/15AGPcPVVg IN| 155 3,7 33 32,1 172,8
(augalinis)
Agurkai 18/22 5 130 1,0 0,3 3.0 18.5
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0.0 0,0
IS viso: 32,7 27,5 73.9 675.3
Pavakariai
% Patiekalo maistiné verté. g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Lieiea, baltymai, | riebalai, | angliavan| verté,
& g g deniai, g |  keal
Bananiniai ir obuoliniai blyneliai 6-6/128V IN 150 9,0 12,3 45,5 3290
Natiiralus jogurtas (2,5 %) 40 1,4 1,0 1,9 22,0
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0.0
IS viso: 10,4 13,3 47.4 351,0
R T e r——
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'llr savaité;
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KE F v [\ f Pusry¢&iai .
T 3 Patiekalo maistiné verte, g e
3 \“wma / ISeiga, S o e
ckalo- dvadinimas Rp. Nr. baltymai, | riebalai, [ angliavan| verté,
g g g deniai, g keal
Perliniy kruopy rizotas (tausojantis) | 3-3/8TPcV 1N 220 12,0 14,7 45,2 360,8
Mazas sviestinis kruasanas 40 3,2 8,4 18,0 162,7
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
5 visa: 15.2 23,1 63,2 523.5
Pictiis
= Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. &4 | baltymai, | riebalai, | angliavan | verté,
_ & g g deniai, g keal
Avinii'rniL} sriuba (augalinis) 1-3/32ATGPVVg 200 2.7 6.4 10,4 1104
(tausojantis) IN
Yiso orido ruginé duona 18/70 4 65 4.8 1,0 27.8 139.9
S¥edit iena kel 12-8/1T IN 100 18,1 13,1 9,1 226,4
(tausojantis)
Bulviy kosé su krapais (tausojantis) 4-3/7TGV IN 120 2,6 4,1 19,2 122,9
Raphstu, motkdy & papildrislolos | o wemvve | 135 1,5 5.1 9.6 90,1
(augalinis)
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoninial vaisiai 18/20 5 130 0,5 0,5 16,9 74.4
I8 viso: 30,2 30,2 93,1 764.,0
Pavakariai
. 4t Teica, Patlek_alo .malstl.ne vert?, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, | riebalai, | angliavan | verté,
| : g ¢ | deniai,g | keal
Orkaitéje kepti viso griiddo
var§kecial su aguonomis
(tausojantis) 7-8/167TV IN 150 27,9 17,8 385 414,0
Natiiralus jogurtas (2,5 %) 40 1,4 1,0 1,9 22,0
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I viso: 29,3 18.8 374 436.0
e
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Pusry¢iai
3 Patiekalo maistiné verte,
_ \ T 9/ Iseiga, ; ; . — Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, | riebalai,| angliavan ST Al
g g g deniai, g g
Vanilnis kntlmsiizy pudingas 3-3/4TGV 1N 20 | 80 74 | 445 | 2768
(tausojantis)
Vi = Ntinial 3
i gr}ldo Sfumu% ml,al M virta 16-1/6 1N 105 6,9 7,0 20,5 1723
kalakutiena ir darzovémis
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso; 14,9 14,4 65,0 4491
Pictiis
, s Patiekalo maistiné verté, g | o
E
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Licga, baltymai, {riebalai, | angliavan g
g = verté, keal
g g deniai, g
TirSta darzoviy sriuba su
pupelémis ir bulguru (tausojantis) | 1-3/28ATPVVg IN 200 5,0 24 20,7 124.6
(augalinis)
Viso grido ruginé duona 18/70 4 65 4.8 1,0 27.8 139.,9
BLEANINaS RN S HIGEGoIE I 10-8/165TG IN 160 | 252 13,8 48 2442
zirneliais (tausojantis)
Y T 3-3/12ATGPcPVVg 2N| 110 2,7 2,2 37 139,6
(augalinis) (tausojantis)
Papilen, poandarny.iragir 2-1/13AGPPcVVg IN | 130 1,4 0,5 6.4 35,3
lékstelé (augalinis)
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 18/20 3 105 0,4 0,4 13,7 60,1
1% viso: 39,5 20,4 100,5 743,6
Pavakariai
o Patiekalo maistiné verté, o i ke
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. >918% | haltymai, | riebalai, | angliavan n::‘r g[luel
g g g ﬁeniai, g veree, Kca
Cl]kll‘llljlﬂ.r bulviy plokstainis 4-8/169 175 8.2 74 351 240.2
(tausojantis)
Jogurtiné grietiné (10 %) 18/7 2 15 0,5 [%5) 0,6 18,2
Vandno/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
18 viso: 8.7 8.9 35,7 258.4
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S INT A ":f Pusryciai
ol VA ¥ Yk + - 5 Patickalo maistiné verté, g | Energiné
4, sehid, . =
%\\fm&e@@%ﬂdlmmﬁls Rp. Nr. e baltymai, | riebalai, | angliavan | verte,
SR & g g deniai, g | keal
Doy bR sa NI 3-3/111TV 2N 220 8.9 8,3 41,7 278,1
uogomis (tausojantis)
s T e
SAistnac PRASE A 16-8/163V 1N 50 5,6 9.3 17,1 173,9
aguonomis
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 14,5 17,6 58.8 452,0
Pietiis
. Patiekalo maistiné verté, g | Energiné |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Lelga, baltymai, { riebalai, | angliavan | verte,
& g g deniai, g keal
Trmta.kuk.umzme sriuba su siiriu 1-3/34TGV IN 200 64 9.4 202 191.1
(tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 25 1,9 0,4 10,7 53,8
Silkiniai menkés kukuliai siirio 100
e - T 16,2 9.8 75 182,
padaZe (tausojantis) PflerT I (90/10) d
— oge T
Biri grikiy kruopy koS¢ (augalinis) | 5 » ¢ ) rppevey IN| 100 4.9 52 27,4 1763
(tausojantis)
Pomidorai 18/23 1 50 0,5 0,1 2.1 11,1
Agurkai 18/22 1 50 0,4 0,1 1,2 7,1
Morku ir obuoliy salotos (augalinis) [ 2-1/I0AGPPcVVg IN | 105 23 4.4 12,0 97.0
Sezoninial vaisiai 18/20 2 90 0,4 0,4 11.7 51.5
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso: 32.9 29,8 92.6 770,6
Pavakariai
‘ 5 i Pat]elfale .malstl.ne vert?, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, | riebalai, | angliavan | verté,
£ g o deniai, g keal
Virta pieniska deSrelé su
makaronais (tausojantis) K-6-10-12 150 14,2 16,0 36,9 350,2
Sviezias agurkas 70 0,5 0,1 2,0 11,0
Vanduo/ arbata 17-101 150 0.0 0,0 0,0 0,0
I3 viso: 14,7 16,1 38.9 361,2
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