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VILNIAUS SV. KRISTOFORO GIMNAZIJOS
DIREKTORIUS

_ ISAKYMAS
DEL PROJEKTO PLANET YOUTH PREVENCINIU VEIKLU PLANO PATVIRTINIMO

2025 m. spalio 9 d. Nr. V-201
Vilnius

Tvirtinu projekto Planeth Youth Vilniaus §v. Kristoforo gimnazijos mokyklos prevenciniy

veikly plana (pridedama).

Direktoré Y ) Irma Cerskien¢



VILNIAUS 8V. KRISTOFORO GIMNAZIJOS MOKYKLOS PREVENCINIU VEIKLU PLANAS

Individualios tyrimo ataskaitos rodikliai, kuriuos mokykla i§skyré, pasirenkant prevencines priemones:

Psichoaktyviy medZziagy vartojimas (22% bent karta gyvenime buvo girti);
Paaugliai, kurie sutinka ar visiSkai sutinka, kad biitina atlikti §inos veiksmus, kad pritapty prie bendraamziy grupés (11% rikyti);

e Mokykla, mokiniams tinka daznai arba beveik visada (7% blogai sutaria su savo mokytojais).
Eil i 4 ; 3 ; s e o :
v, Prevencijos priemoné Atsakingas vykdytojas IStekliai Pastabos/ Terminas
1. Mokyklos aplinka
1.1. | Ekspertes i§ Islandijos mokymai apie Vilniaus miesto visuomenés Zmogiskieji istekliai; Rugséjo mén 17 d.
mokytojy vaidmens svarba pirminéje sveikatos biuras ,,Vilnius Planet Youth akademijos | Tuskulény gimnazijos erdvé
prevencijoje (mokyklos darbuotojams). sveikiau®. veikla
1.2 | ,Planet Youth* konferencija. Vilniaus miesto visuomenés Zmogiskieji idtekliai Rugséjo mén 19 d.
“I8 Islandijos — i Lietuva: kelias j sveikesne sveikatos biuras ,,Vilnius Radisson Blu Hotel Lietuva, adresu
jaunimo ateit]. sveikiau®, Konstitucijos pr. 20, Vilnius.
1.3. | Mokymai mokyklos darbuotojams apie Vilniaus miesto visuomenes Zmogiskieji i§tekliai; 2025 m. 11 mén.
saugios aplinkos kiirima mokykloje, 1 vnt. sveikatos biuras ,,Vilnius Planet Youth akademijos | 2026 m. 02 mén.
(temos bus patikslintos). ' sveikiau®, veikla (500 Eur) 2026 m. 04 mén.
1.4. | Susitikimai mokyklos darbuotojams Vilniaus $v. Kristoforo Zmogiskieji istekliai 2026 m. 01 mén.
riztamojo ry§io teikimui. gimnazija. 2026 m. 06 mén.
2 &Seimos aplinka
2.1. | Ekspertés i§ Islandijos mokymai apie tévy Vilniaus miesto visuomeneés Zmogiskieji i§tekliai; Rugséjo 16 d. 17.45 val.
vaidmens svarbg pirmingje prevencijoje. sveikatos biuras ,,Vilnius Planet Youth akademijos | Vilniaus visuomenés sveikatos biuras
(atviras renginys). sveikiau®, veikla “Vilnius sveikiau”;
Gruodzio 2 d. 18 val. — nuotoliné
paskaita.
2.2. | Mokymai tévams apie paauglystes i8§iikius Vilniaus miesto visuomenés Zmogiskicji istekliai; Sausio — balandZio mén.
(temos bus patikslintos), 1 vnt. sveikatos biuras ,,Vilnius Planet Youth akademijos
sveikiau®. veikla (500 Eur)
2.3. | Psichologo dirbtuvés tévams ry$io su vaiku Vilniaus miesto visuomenés Zmogiskieji i¥tekliai; Sausio — balandZio mén.
stiprinimo bei taisykliy Seimoje nustatymo sveikatos biuras ,,Vilnius Planet Youth akademijos
bei laikymosi temomis, 1 vnt. (bus sveikiau®. veikla (500 Eur)
patikslinta).
2.4. | I klasiy tévy susirinkimas tyrimo ,,Planet Vilniaus §v. Kristoforo Zmogiskieji istekliai Geguzés mén.




| Youth* rezultatams pristatyti. | gimnazija.
3. BendraamZiy/jaunuoliy aplinka
Jaunuoliy (merginy ir vaikiny) grupés tyrimo | Vilniaus miesto visuomenés | Gimnazijos psichologas ir | GruodZio 4 d., 14.30 val.
rezultaty aptarimas, suteikiant islandy sveikatos biuras ,,Vilnius | socialinis pedagogas;
3.1 | eksperty mokymus pasirinktinai mokyklos sveikiau®. Planet Youth akademijos
Svietimo pagalbos specialistui, psichologui veikla
arba socialiniam pedagogui.
Psichikos sveikatos ragtingumo pamokos I kl. | Vilniaus miesto visuomenés | I gimnazijos klasés 2025-2026 mokslo metai
3.2 | mokiniams. sveikatos  biuras ,,Vilnius | (Gyvenimo jgiidziy
sveikiau®. pamokos)
Filmo ,,AkipéSa“ perziiira ir diskusija su Vilniaus miesto visuomenés | Ila, IIb, Ilc, IId. Lapkri¢io 26 d. 13 val.
3.3 | moksleiviais. sveikatos  biuras ,,Vilnius
sveikiau®.
Emocinés gerovés, psichikos sveikatos, Vilniaus miesto visuomenés | Ia, Ib, gimnazijos Sausio — geguzés mén.
santykiy su aplinka kiirimo temos, 2 vnt. sveikatos  biuras ,,Vilnius | psichologas ir socialinis
3.4. | (temos bus patikslintos). sveikiau®. pedagogas;
Planet Youth akademijos
veikla (2 x 500 Eur)
Mokymai su lektoriais i§ ,,Mosty®, 2 vnt. Vilniaus miesto visuomenés | Ic, Id, gimnazijos Sausio — geguzés meén.
Emocinis intelektas kasdienybéje; sveikatos biuras ,,Vilnius | psichologas ir socialinis
3.5. | Optimistiskas pozifiris | ateit]. sveikiau®. pedagogas;
Planet Youth akademijos
veikla (2 x 600 Eur)
Skaitmeninés etikos centro edukacijos, 1 vnt. | Vilniaus miesto visuomenés | Ie, gimnazijos Sausio — geguzés meén.
Socialiniy tinkly greitkeliu: visu grei¢iu? sveikatos biuras ,,Vilnius | psichologas ir socialinis
3.6. sveikiau®. pedagogas;
Planet Youth akademijos
veikla (600 Eur)
Misko terapijos uZsiémimai, 2 vnt. Vilniaus miesto visuomenés | If, Ig, Th, gimnazijos Sausio — birZelio mén.
sveikatos biuras ,,Vilnius | psichologas ir socialinis
3.7 sveikiau® pedagogas;
Planet Youth akademijos
veikla (2 x 300 Eur)
38 Prev.enciniai uZsiémimai su bendruomenés Vilniau§ §v. Kristoforo I gimnazijos klasés Rugséjo - spalio mén.
pareigiinu. gimnazija
4, Bendruomenés aplinka




4.1.

Kietosios priemonés pagal mokyklos
pasirinkimag

IT auksto fojé — projektorius (fizinio
aktyvumo pertraukéléms)

1000 Eur

Pagrindiniai parametrai:
Gamintojas, modelis: Beng, SH753P
Rezoliucija: Full HD (1920x1080)
RySkumas: 5000 ANSI lumens
Kontrastas: 13000:1

Kaina: 928.50 cur.




